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راگمعتقدم.استبوده«محتواآموزش» لم 
آنتبعب شوداصلابماآموزشیسیستم
.می شودحلنیزدیگرمسائلازبسیارد
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درما.یتبلیغاتنویسندگیوهنردنویسندگی
.می پردازیمآن هادودهرب محتوا ار
دمی  نیتصورچ آنازحوزهدوایناشترا ات

رزیداستان نویسیسال هاتا.استبیشتر
رشدباامابودهنردنویسندگیمجموعۀ
تاهمیمتوج  سب و ارهامحتوایی،بازاریابی

،بیشترمخاطبانجذببرادداستان سرایی
واندمی ت بهترداستاندیگر،عبارتب .شدند
.شودبیشتربازارازسهمب منجر

تصفحاازبخشیبعدد،شمارۀازداریمقصد
 مدهیاختصاصشماسواکتوبازخوردهاب را
مقاکتموضوعاتاگرمی شویمخوشحالو

.دهیدپیشنهادماب شمارابعدد

انب  نام خداوند بخشندۀ مهرب



نویسندۀ اهمال کار

نراهکار برای غلبه بر اهمال کاری در نوشت۱۰

ایمپشستباومی گذارممیزرودراچاد یوان
بلندزنصداد.می زشارمرااستارتد مۀ

چک  یستدزترچۀوهفتگیپلنر.می شود
 هفتوسط.خا ی انددوهر.می  نمبازراروزان 
.نچیده امبرنام  ادهیچمنواست

امسرانجب رانیم مقا ۀچهاربایدهفت این
 نویسپیش تاب،یکویرایشعلاوه بربرسانم،

؟ ارم جاد. نمشروعهمرادیگر تابیک

بی حا یوصبحدل چسبخوابب زیر ب
انهیچ  دام شد م.می زرستم عنتعصرگاهی

راتازهمقا ۀیکمی خواهدد م.نمی خواهدرا
.ن  نم؟شروع

نگرزتسرازشاید  می ازتمزکراینب 
اکحن ،اما.نباشدبدنیم  تمامممجازد لاس

دبعدرنهایت.نیستهیچ چیزدحسحاک.ن 
تمسیسمی گیرمتصمیمچایم، ردنمزه مزهاز
ناهاربرادزکردیکبرومو نمخاموشرا

.بکنم

!اهمال  ارمیکمن

ییدبگوخودتانب باکخطوطخواندنباشاید
است،تنبلیآدمعجبنویسندهاین  

  بدانیدو نیدهمذات پنداردآنباهمشاید
  این .استعذاب آوردمسخرۀحسچ 

درونینیروییامادهیانجامرا اردبخواهی
انجامشحاکهمینبایدمی دانی.شودمانعت
چوندیگر؛ اریکسراغمی رودامابدهی

.شوددور عنتیاضطرابآنازمی خواهی
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اهمال  ارد یعنی چ ؟

 رررارد  ررر  حررراک بایرررد انجرررام اهمال  رررارد یعنررری 
ارد بدهیم را بگذاریم براد بعرد و بررویم سرراغ  ر
.ت    متر مهم است و یا اکن اصلاً مهم نیس

ریر  ا بت  از یک منظر دیگر هم می توان ایرن تع
:را ارائ   رد

مررا شررروع یررا ادامرر  دادن یررک  ررار را مرردام عقررب 
خیلی می اندازیم و پیشرزتمان در آن  ار صفر یا

اگرررر یرررک نویسرررنده در. نزدیرررک بررر  صرررفر اسرررت
ندۀ نوشتن دچرار چنرین حرا تی بشرود، او را نویسر

.اهمال  ار می نامند

آیا شما هم یک نویسندۀ اهمال  ار هستید؟

بررا توجرر  برر  عملکرررد یررک مرراه گذشررتۀ خررود برر 
:سؤال هاد زیر پاسخ دهید

هنگرررام نوشرررتن زیررراد غرررری خیرررال می شررروید و . ۱
یادتان می رود چیزد بنویسید؟

میررررررران نوشرررررررتن زیررررررراد از سررررررررجایتان بلنرررررررد . ۲
می شوید؟

؟زمان چندانی براد نوشتن گیر نمی آورید. ۳

احسرررراس می  نیررررد تمررررام ایررررده هایتان   ررررک . ۴
زده اند؟

قبررل از آغرراز نوشررتن هررزار  ررار دیگررر را سررامان.  
تن می دهید؛ آن قدرد    وقت یا رمقی براد نوش

نمی ماند؟

نوشتن باعث می شود مضطرب شوید؟. ۶

مجازدزضاددررازیاددزمان.۷
می گذرانید؟

ت تا از موضوع و ایده مطمئن نشوید دس. ۸
ب  نوشتن نمی برید؟

رین موقرع نوشرتن احسرراس می  نیرد گنرردت. ۹
نویسندۀ تاریخ بشریت هستید؟

اً دقیقر»: بار از خودتران می پرسرید۸روزد . ۱۰
ده رو چرر  حسررابی زکررر  ررردم می تررونم نویسررن

؟« بشم؟

۱۰سررررؤال از  اگررررر پاسررررخ تان دسررررت  م برررر  
ما هم بود، ب  احتمال زیاد ش« بل »سؤال باک 

.یک نویسندۀ اهمال  ار هستید
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ریشۀ اهمال  ارد خود را بیابید

ندۀ آیا محاسبۀ امتیازها نشان داد  ر  یرک نویسر
مان تعرداد. اهمال  ار هستید؟ هیچ عیبی ندارید

. دبیشتر از چیزد است    زکرش را می  نی

او رررین قررردم پیررردا  رررردن برررراد حرررل ایرررن مشرررکل 
یم ب  طرور  لری می تروان. ریشۀ اهمال  ارد است

ریشررررۀ اصررررلی بررررراد اهمال  ررررارد در نوشررررتن ۳
: عنوان  نیم

اضطرابوشرمترس،احساس-۱

حاک؟نیستبدخیلینیست؟خوب ارمنکند
زکردچ می  نند؟درموردشزکردچ 

وا نشیانتیج اگرمی  نند؟خودمدرمورد
چ ؟نبودمی  ردمخیال  آن طوردیگران

ً ترس هااینتمام ای مال گراییسرزیرمعموک
.استمشاب شکست خوردۀتجرب  هاد

زمانبندی-۲

 ازیست.استاهمال  ارداصلیعنصرزمان
تآن وقاست، مزیاددزمانتان نیداحساس

دنداانجامجادب وشویدمتمر زنمی توانید
.می زنیدغر ار

برتانخیالباشدزیادزیاددزمانتانهم اگر
رآخ حظۀتاپس.داریدوقتزیادد  می دارد
.می اندازیدتعویقب را اراتمام

خداد،باشینداشت  ارپایانبرادزمانیهماگر
تکمیلاستممکنچونبرسد،دادتانب 

.بکشدطولابدتانوشت آن ردن

خستگی-۳

ورتص  می  نیمخستگیاحساسزمانیما
هیگا.است شیدهت توانمانوانرژد نیم
وماستاهمال  ارداصلید یلموضوعهمین

می  نیم؟چ ما

ً اینک جادب  لمشغو نیم،استراحتواقعا
 وهوخستگیوبدبختیتامی شویم ردنچت

دیگراناطلاعب راعقب ازتاده مان ارهاد
ندبگویوبدهندد دارد مانهمآن هاوبرسانیم
.نگیریمسختخودمانب این قدر

تنهان می  نماشارهآنب این جا  استراحتی
ذهنیاستراحتبیشتربلک جسمی،استراحت

ورودجلوددقیق ،۳۰یا ۱ برادتنها.است
رامغزتانب رامزخرزیاطلاعاتهرگون 
.استراحتیعنیاین.بگیرید
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راه حل  اهمال  ارد

دچارینفرینچنینب چرازهمیدیماینک ازبعد
  اینبراد.درمانسراغبرویمبایدمی شویم،

رخیبمی توانیدشوید،اهمال  ارددرگیر متر
: نیدامتحانرازیرراه  ارهاداز

بگذاریدکنارراکمالگرایی.۱

شروع  ردن یرا ادامر  دادن نوشرتن، گراهی زقرط
چیرزد  ر  درحرال: ب  یک د یرل سرخت می شرود

پیررراده  رررردنش هسرررتیم، هررریچ شرررباهتی بررر  آن
.چیزد    در سر داشتیم ندارد

  انگررار تمررام جررلال و جبررروتش در ایررن زراینررد برر
.  قلم  شیدن، از دست رزت  است

ار همین مسئل  باعث می شود خیلی وقت ها دچ
اد تردیررد شررویم یررا برریش از انرردازه از متنمرران ایررر 

بگیرررریم، امرررا ترررا آن چیرررزد را  ررر  درون سررررمان 
همریم است رود برگ  نیاوریم چطور می تروانیم بف

چقرردر خرروب یررا بررد اسررت یررا  رردام قسررمتش برر  
اصلاب نیاز دارد؟ 

شود و ، باید نوشت «ب   مال رسیدن»پس براد 
 ر  زمانی    نوشت  شد، اصلاب شرود، نر  زمرانی

. درون سرمان است

یادتررران باشرررد نوشرررت  هایتان هرچقررردر هرررم  ررر  
ما نررامطلوب باشررند برراز هررم ارزشررمندند، چررون شرر

تررررلاش  رده ایررررد آن هررررا را بنویسررررید،  ررررارد  رررر  
.بسیارد از ازراد انجامش نمی دهند
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نکنیدشخصیرامسئله.۲

نتیجۀازترساهمال  اردریش  هادازیکی
هویتازبخشیدیگرانبازخوردهادماجراست؛

د ن اردمی تواندمسئل همین.می شوندما
(ه ادایدهرباقا بیهردر)متنیکنوشتن  
.بیندازیمعقبطوکنیمدتیبرادرا

ب می شومترسیچنیندچاروقتیهمیش 
د،باشبداگرحتیبقی ،نظر»می گویمخودم
ان،نظراتشگور  نمی گویم.«استنظریکزقط

خودتانب راآن ها  استاینزقطمنظورم
.نگیرید

ایرررررررن نوشرررررررتۀ شماسرررررررت و برررررررابتش زحمرررررررت 
د و زکرررر  رده ایرررد، پیررراده اش  رده ایررر:  شررریده اید

بر  دوستش دارید؛ حتی اگرر خودتران بدانیرد  ر 
 ر  پس طبیعری اسرت. اندازۀ  ازی خوب نیست

. زندایرادگرزتن از اثرتان، ب  هویتتان ضرب  ب

باشدنیادتا. نیدجداهویتتانازرااثرتانباید
وند معرزیراشماتمام  نیستقراراثراین  

لاباصقابلشده،دوخت بد باسمثلدرست
لقاببخشمی تواندتصوردچنیناین.است

  هرچند.ببردبینازراترس هایمانازتوجهی
خلاصدستشازهمیش برادنیستقرار

تااستخوبیمحرکگاهیراستشوشویم
. نیمتلاشبیشتر

درموردبددیاخوبنظراگر حال،اینبا
ار درموردباشدیادتانگرزتید،نوشتۀ تان

.شماخود  درموردن است،

۵صفحۀ |۱۴۰۲مهر |ماهنامۀ محتواکار 

تدس،«استشدهشورغذا»:بگوید سیاگر
را قلیبگوید سیاگرمی  شید؟پختناز

د،دار دوستپخت  ایدشما  چیزدازترش تر
همتننوشن زید؟قلی دیگر  می خوریدقسم

دوبارهودوباره. ارهاستهمینمثلدرست
لیق سپادا بت .شودبهترتامی  نیمتلاش
همیش ندارد زومیپس.استدرمیانهم

آندرآدم هاهمۀسلیقۀ  بنویسیمجورد
.باشدشده حاظ

کنیدسهمیهبندیراکارتان.۳

نوشتاردپروژۀ می اندازم،نگاهیهفتگیپلنرب 
راگ  استطبیعی.می  نندخودنماییمختل 
ومی زندخشکم نمزکرتمامشانب همزمان

ب روزچندایندرچطور  می داردبرمترس
زمانهمیندردرستو نم؟رسیدگیتمامشان

وبکشمدرازگوش یکمی  نمهوس  است
.ببینمرامحبوبمسریالباقی

برررراد جلررروگیرد از اهمال  رررارد در چنرررین زمان هرررایی 
:مرحل  سهیم  بندد  نید۳باید  ار را طی 

.تمام  ارها را سوا  نید: اول



.د نیمشخصرا دامهرتقریبیاندازۀ:دوم

یقیحقتواناییاندازۀب راسهمی قطعات:سوم
. نیدآمادهداریداختیاردر  

لم  تعدادبراساسراسهمی  هااینمی توانید
  دباشحواستاناما. نیدمشخصصفح یا

ار  ارهمخیلی.نگیریدراباکدستخیلی
.ریدببپیشیکی یکیرا ارها.نکنیدشلوغ

بروندپیشیکی یکیامابیفتندعقب ارهااگر
نیم وبیفتندعقب  استاینازبهترخیلی

.بمانندباقینشدهشروعیا

روزانهسهمیۀبهالهام،وایدهبهبیتوجه.۴
بمانیدوفادار

ننداشتنوشتن،دراهمال  ارددکیلازیکی
شروعچطوررا ارنمی دانیمگاهی.استایده

ً اصیابدهیمبسطرابخشهرچطور نیم، لا
.بنویسیمچیزدچ درموردنمی دانیم

درنظرخودتانبرادروزان ثابتسهمیۀیک
.انیدبموزادارآنب    نیدتلاشوبگیرید

دارم،روزان سهمیۀ لم ۲۰۰۰منمثالبراد
راشمتلاتمامامامی نویسماینازبیشترگاهی

ار سهمی این.نشود مترچندان  می  نم
ن،بازتداستانمختل ،تمرین هادخرجگاهی

گاهی.می  نممقا   هاب رسیدگییابازنویسی
پرش ردننا  باپسندارمایده ادهیچهم

بی ایده گیهمانمیانوقت هاخیلی.می  نم
حداقلنشود،هماگر.می شودنصیبمچیزد
.می شودخلوتقدردذهنم

نقطههمانازراکارخوردید،زمینهروقت.۵
بگیریدسراز

تاساین ارهازاجع  بار ترینازیکیب  نظرم
رااخیرعقب ماندگی هادتمامبخواهیم  

ردمی شودباعث اراین. نیمجبرانیک جا
ریمبیاومغزمانب زیاددزشار وتاهزمانیک
رودخست ذهنیکروزهاباقیبرادبعدو

.بیفتددستمان

متلاشتماممی ازتمعقببرنام از  هروقت
مدرون مال گرادوسوس  هادگولتامی  نمرا
ً .برسم ارهاب یکی یکیونخورمرا نگارااصلا
همانازرا ارنیفتاده ام،عقبهیچ وقت  

ت ا ب.می گیرمسرازبودشدهرها  نقط  اد
یدباوداریمنهاییزمان  ارهابرخیبرادگاهی
انهمدرحتیوجوداینبا.بدهیمتحویلرا ار

یا ارمهم ترین  استبهترهمزمان ها
. نیمشروعهمانازوبرداریمرا ار مترین
راارها باقیب نکردنزکربرادتلاشدرضمن

.ببریمیادازنبایدهم
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اولویتبندیکنید. ۶

اهمال  ررررارد یررررک جور نرررراتوانی در او ویت بنررررردد 
مررا برر  جاد آن  رر  برررویم سررراغ  ررار.  ررردن اسررت

ار مهم، می رویم سراغ  ار  م اهمیرت تر یرا یرک  ر
پرررس  ارهرررا را در زمررران درسرررت انجرررام . بیهررروده

. نمی دهیم

خ هرا براد رزع این مشکل باید حواسرمان بر  تاری
ن همچنری. و زعا یت ها باشد، یرک توجر  آگاهانر 

را بایرررد چک  یسرررت داشرررت  باشررریم و  ارهایمررران
.یادداشت  نیم

 ً نید شروعوبرداریدبرگ یکحاکهمیناصلا
زرقی)دارید   ارهاییتمامنوشتنب 

.(باشندزمین  ادچ درنمی  ند

ایی حاک ببینید     ردام مهم ترر اسرت، چر   ارهر
ایرد را باید تا چ  زمرانی تمرام  نیرد،  ردام  ارهرا ب
بعررد . همررین امررروز یررا همررین هفترر  تمررام شرروند

رین برراد امرروز زقرط سر   ترا از مهم ترتلاش  نید 
.  ارهررا را برداریررد و سررراغ انجررام دادنشرران برویررد
راغ بعد از آن اگر وقت اضاز  آوردید می توانید س
د  ر  یکی دیگر از  ارها بروید، اما حواستان باشر

قرار نیست در طول یک روز تمام مدت مشرغول
آن نوشررتن باشرریم یررا مرردام از ایررن گوشررۀ  ررار برر 

.گوشۀ  ار ب ریم

ازیکتقویممحتواییاستفادهکنید. ۷

اعث معموک نداشتن زمان نهایی براد اتمام  ار ب
لاً می شود اتمام  ار را مدام عقب بیندازیم یا اص

ش
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نده این مشکل برراد یرک نویسر. شروعش نکنیم
ا ابرد می تواند هم چون نفرینی مرگبار عمل  ند؛ ت

یی پس بهترر اسرت یرک تقرویم محتروا! درجا زدن
.داشت  باشید

پلنریکمی توانید نید،خاصی ارنیستکزم
 نام سایکمی توانیدبخرید،ماهان یاهفتگی

 شیدنباوبرداریدبرگ یکزقطیا نیدپیدا
امتمبرادتقریبیزمانوپروژهنامجدول،یک

. نیدمشخصرا ردنش

شاملیاطوکنیاستممکنپروژه هابرخی
انزمیک  آن جادب پسباشندبخشچند

چندب راآن هابگیرید،درنظربرایشانطوکنی
برادتلاش. نیدتقسیم وچک ترمرحلۀ

م ترمنظرامامی تواندتاریخ هااینب پاد بندد
.داردنگ 

کاررااززندگیجداکنید. ۸

ار یرا براد یک نویسنده، ب  خصوص از نوع خان  د
ن شاغلش، مشخص  ردن یک زمان برراد نوشرت

.یک چا ش اساسی است

شما می توانیرد از زمان هراد  روچکی  ر  در طرول
تن روز گیرترران می آیررد بهررره ببریررد امررا بررراد داشرر

مان کزم است    یک ز تمر ز درست و حسابی، 
.یدمشخص روزان  براد  ار  نوشتن داشت  باش

د ایررن زمرران می توانررد هررر وقترری باشررد، زقررط بایرر
ا زمرررانی باشرررد  ررر  می دانیرررد  متررررین مزاحمرررت ر 

میررزانش هررم بایررد بررا توجرر  برر  . خواهیررد داشررت
.شرایط و توانتان باشد
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ً    نیدخیالشاید ساعت۸روزدب حتما
زمانساعت۲روزدزقطاگراماداریدنیاز

بهتردنتیجۀب هرروز،همآنبگذارید،
 ارساعت۶– بخواهیداینک تامی رسید

.نیاوریدگیرشهیچ وقتاما نید

 همیشپشت سرهمطوکنیزمانیکداشتن
ورمانیتپشتمی توانیدچقدر.نمی دهدجواب

منجیحتر بزنید؟ضرب  لیدهارودوبنشینید
تمداشنیازبیشتردزمانب اگر  استاین
۳نشستیکمثالبراد نم؛تقسیمراآن

ساعت ۲نشستیکوروزابتداددرساعت 
.روزانتهادب نزدیکیامیان 

شتلانوشتنسراغمی روید  زمانیدرضمن
صدبارگراحتی. نیدزکرنوشتنب زقط نید

. ردندبلندتانجایتاناز



چالشایجادکنیدتاانگیزهبگیرید. ۹

. چنررررد روزد بررررود دل و دمرررراغ نوشررررتن نداشررررتم
همررررین مقا رررر  ازترررراده بررررود یررررک گوشرررر  خرررراک 
می خرررورد و در چنگرررال اهمال  رررارد اسررریر شرررده 

یم برر  یررک تنرروع نیرراز داشررتم، پررس تصررم. بررودم
نویسری گرزتم مقا   را  نار بگذارم و بر  سرراغ باز 
. یک داستان  وچک و نسبتاً قدیمی بروم

بررایم ایرن. قصد داشرتم آن را برراد نقرد بفرسرتم
درد یک چا ش برود  ر  انگیرزۀ نوشرتن را از نرو قر

.درونم بیشتر  رد

ویررد گرراهی نیرراز داریررد دسررت  جمعی بنویسررید، بر 
۳۰روز ۳۰سراغ تقلید از داسرتان محبوبتران، در 

لاگ داسررتان بنویسررید، در یررک مرراه یررک  ترراب برر
 ت  نیررد یررا برر  طور مسررتمر در یررک نشسررت شررر 

را ببینیرررد چررر  چا شررری هنرمنرررد درونتررران.  نیرررد
تحریک می  ند؟

پاداشرافراموشنکنید. ۱۰

امانجرا اردبیرونیانگیزۀبدونهمهرچقدر
یحسابمی تواندپاداشدریازتهمبازدهید،

.بیاوردسرشوقتان

نگذاشتسرپشتیاچا شیکانجامازبعد
چندهر جایزۀیکشایستۀنفس گیرپروژۀیک

کیمی تواندحتیپاداشاین.هستیم وچک
.باشدحسابیاستراحتدوره

حملتازاددردرونتانگرسنۀهنرمندببینید
چیست؟خواستارزشارهم این ردن

سخن پایانی

بررررر  عنوان حسرررررن ختام می خرررررواهم از مهم تررررررین 
درس هررررررایی  رررررر  در مسرررررریر نویسررررررنده بررررررودن 

:آموخت  ام پرده بردارد  نم

.کزم نیست تا آخرین ذرۀ جانتان  ار  نید

سررراعت پشرررت سیسرررتم ۲۰کزم نیسرررت هررررروز 
.بنشینید

درصررررد  ارهررررا را پرررریش ۱۰۰کزم نیسررررت هرررررروز 
.ببرید

.دکزم نیست هرشب تا دیروقت بیدار بمانی

.کزم نیست خودتان را سرزنش  نید

.نیدکزم نیست خودتان را با دیگران مقایس   

.کزم نیست برنام  تان را تا خرخره پر  نید

کزم نیسررررت تمررررام  ارهررررا را همررررین امررررروز برررر  
.سرانجام رسانید

...کزم نیست

نامنهمیبانیزتکمیلیویدیودیکمقا  این
ردراآنمی توانید  دارد(اهمال  ارنویسندۀ)

زهرا)مناجرادبامحتوا ارآپارات انال
.ببینید(بیت سیاب
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قله های طنزنویسی ایران

نويسنده طنزپرداز معاصر ايرانی۵معرفی 

دمی آیشمارب ادبیمهمابزارهادازیکیطنز
بیانبرادهموارهنویسندگان،وشاعران  

هرهبآنازسیاسیواجتماعیزرهنگی،مسائل
.می برند

ومشکلاتب اعتراضی ستحقیقتدرطنز
ردممسربرتاریخطولدر  نا ب  سامانی هایی

ضمیرآگاهوبیداروجدانروایناز.می شودآوار
زشتی ها،نمایشبانویسندگانوشاعران

نقص هاد

عیب هررا و نقص هرراد پدیررده ها و روابررط حررا م در 
حیررات اجتمرراعی، در صرردد تررذ ر، اصررلاب و رزررع

.آن ها برمی آیند

در ادامرررررر  شررررررمارد از نویسررررررندگان و شرررررراعران 
. طنزپرداز ایرانی را معرزی خواهیم كرد

(۱۴۰۰-۱۳۰۶)ایرج پزشک زاد 

در میرررران نویسررررندگان طنزپرررررداز معاصررررر، ایرررررج
پزشررررک زاد از جایگرررراه ویرررراه اد برخرررروردار اسررررت 

رمررررران شرررررهرت او بیشرررررتر بررررر  د یرررررل آزررررررینش 
.  است« دایی جان ناپلئون»

۱۰صفحۀ |۱۴۰۲مهر |ماهنامۀ محتواکار 



، ناصررررررر تقرررررروایی براسرررررراس آن،   ۱۳در سررررررال 
. مجموعررر  اد تلویزیرررونی بررر  همرررین نرررام سررراخت

یکررررررری دیگرررررررر از « آسرررررررمون ریسرررررررمون» تررررررراب 
. تاب هاد برجستۀ این نویسنده است

در آثررررارش از تکنیک هرررراد گونرررراگونیپزشررررک زاد
یل  برا براد آزرینش طنز، سود جست  و بدین وس

مهررررارت زررررراوان برررر  انتقرررراد از مسررررائل پرداخترررر  
.  است

امررررا بعضرررری از آن هررررا هم چررررون نقیضرررر ، شرررریوۀ 
  طنررز  غت نامرر  اد و نقررل قول مسررتقیم بیشررتر برر

اختصرراص دارد و « آسررمون ریسررمون»روزنامرر  اد 
در رمان هررررررا و نمایشررررررنام  هاد او  متررررررر دیررررررده 

. می شود

(۱۳۰۲-۱۳۴۸)جلال آل آحمد 

خورشیدد۴۰دهۀپر ارنویسندگانازجلال
اجتماعی،مسائلبارهاخود،آثاردر  است

ت؛اس شیدهچا شب راعقیدتیوسیاسی
ومقاکتدرتنهان جامع مسائلازانتقاد
داستان هاددربلک او،هاد  نوشتسایر

.استنمایاننیز وتاهش

، از پنج مجموع  داستان  وتاه چرا  شرده از ود
او .دارنررررررردچهارترررررررا از آن هرررررررا،   حرررررررن طنزآمیرررررررز 

م، موضرروعاتی ماننررد زلا ررت و عقب مانرردگی عرروا
ت بر  رواج باورهاد خرازی، بی اعتنایی ازرراد نسرب

اجتمرراع و شررهروندان، سیاسررت بازد و روش هرراد 
نرررررامطلوب مبرررررارزه برررررراد رسررررریدن بررررر  شرررررهرت، 
تعصررررربات دینررررری و از برررررین رزرررررتن اصرررررا ت هاد 
زرهنگرری را در قا ررب داسررتان هاد طنزآمیررز مررورد

.انتقاد قرار می دهد

ل احمررررررد، ازرررررررزون برررررررر بهره گیررررررررد از طنرررررررز در آ 
ر طنرز د)درون مایۀ داستان هایش، از طنز  لامی 

( بیرران راود داسررتان یررا شخصرریت هاد اصررلی آن
نیررررررز اسررررررتفاده می  نررررررد و بررررررراد ایررررررن منظررررررور 
سرررازو ارهاد طنزآزرینررری را در خررردمت داسرررتان 

: قرار می دهد    عبارتند از
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خراب بنا بر شررایط، موقعیرت و نروع اثرر، بر  انتاو
ا برا تکنیک هاد مختل  دست زده و این مسیر ر 

از بعضررری. موزقیرررت پشرررت سرررر گذاشرررت  اسرررت
تکنیک هرررا همچرررون بزرگ نمرررایی،  وچک نمرررایی،
از طعن  و تعلیل طنزآمیرز در آثرار او شراخص تر و

بسامد باکترد برخوردار است؛



میررررز،  نایررررات و تعررررابیر عامیانرررر ، تشرررربیهات طنزآ
،(بزرگ نمررررایی)اسررررتعاره، تضرررراد، تکرررررار، اغرررررای 

، ،، ایهررام تناسررب، تشررخیص(خردنمررایی)تحقیررر 
و ( در حوزۀ بلاغت)حسن تعلیل و صنعت عکس 

س، درهم آمیختگی گون  هاد مختل  زبانی، جنا
در حروزۀ)درهم شکستن قراردادهاد همنشرینی 

.  ، پارادو س و نقیض  سازد(دستور زبان

از نمونرر  هاد درخشرران طنررز « سررنگی بررر گررورد»
.تلخ جلال آل احمد است

(۱۳۷۶-۱۲۷۰)محمدعلی جمال زاده 

پررردر داسرررتان زارسررری محمررردعلی جمرررال زاده را 
 ر  او نخسرتین نویسرنده اد اسرت. قب داده انرد

را توانسررررررت تکنیررررررک داستان نویسرررررری اروپررررررایی
گاهانررر  بررر   رررار گیررررد و در عرررین حرررال، یکسرررره  آ

.شودتسلیم تکنیک داستان پردازد غربی هم ن

او برا دمیرردن روحرری ایرانرری برر  روشرری  رر  از غرررب
نگ وام گرزت  بود، توانست آن را در قا بی هماه

بررررا ذوی و حوصررررل  و نیرررراز زرهنگرررری زمرررران، برررر  
. هم وطنانش هدی   ند

او بررررررررررا خلررررررررررق داسررررررررررتان هاد طنزآمیررررررررررزش از 
نابسرررررررامانی هاد اجتمرررررررراعی و سیاسررررررری پرررررررررده 
. برمرررررری دارد و آن هررررررا را برررررر  چررررررا ش می  شررررررد

جمرررررال زاده برررررراد هرررررر چررررر  ملمررررروس تر  رررررردن 
داستان هایش و تفهیم مخاطرب عرام، شریوه هاد

.مختلفی را در طنزپردازد ب   ار می برد

ا زبررران طنرررز در بیشرررتر آثرررار جمرررال زاده، زبرررانی بررر
او زبران مرردم  وچر . چاشنی ادبیات عامّ  است

ی و بررازار را بررا طیرر  متنرروعّی از سررازو ارهاد زبرران
تر یررررب  رررررده اسررررت و برررر  همررررین ترتیررررب آثررررار 

یر  برجست  اد چرون زارسری شرکر اسرت، سرروت 
تاه  رباس، دارا مجانین، راه آب نام ، قص  هاد  و

.را خلق  رده است... براد بچ  هاد ریش دار و
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( ۱۳۸- ۱۳۲) عمران صلاحی

ومترجمنویسنده،شاعر،صلاحیعمران
شعردویاگی هاداز.استایرانیطنزپرداز
 لام،درسادگیب می توانصلاحیعمران
آوردنشعر،درجزییاتب پرداختنایجاز،
. رداشارهروشنتصویرسازدونوتعابیر

ان،رم)نثرمختل قا ب هادازطنزارائ براداو
نمایش نام ،سفرنام ،نام ، وتاه،داستان

متل،مصاحب ،خاطره،واژه نام ،زیلم نام ،
غزل،مثنود،)نظمو(آگهیواخبارنکت ،
(نورشعترجیع،مسمطدوبیتی،رباعی،قطع ،

.می  رداستفاده

براد  بودسال هاییدرصلاحیشهرتبیشتر
وسخندنیادآدین ،روشنفکردمجلات
 ارنام 

ت  ارنامررر  بررر  طور مرترررب مطرررا بی برررا عنررروان ثابررر
می نوشرررت و از همررران « حررراک حکایرررت ماسرررت»

« یآقراد حکرایت»زمان او بر اساس این نوشرت  ها 
بعررردها ایرررن مجموع  نوشرررت  ها در .  قرررب گرزرررت

یررد قا ررب یررک  ترراب برر  وسرریل  انتشررارات مروار
او در مجررررلات توزیرررق و گل آقرررا نیررررز . چرررا  شرررد

.  حضور پررنگی داشت  است

ثررار عمررران صررلاحی را می ترروان برر  چنررد دسرررت آ 
:ترقسیم   رد

ن ثررار طنررز ماننررد  مررال تعجررب، از گلسررتان مررآ . ۱
...ببر ورقی، تفریحات سا م،  لک مرغابی و

مجموع   شعرهاد  جدد شرامل گریر  در آب، . ۲
مررررررا بررررر   نرررررام   ررررروچکم  صررررردا برررررزن، آن سرررررود 

...نقط  چین ها، ایسرتگاه بین راه و
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پاوهش هررا و تحقیقررات ادبررری مثررل طنررزآوران . ۳
امرررروز ایرررران  برررا بیررران اسررردد پور، طنرررز در  اغرررذ 

... اهی، خنده سازان و خرنده پردازان و

ترجمررۀ  ترراب سرر  مرررد در یررک قررایق نوشررتۀ. ۴
جروم  ل کا جروم

(۱۳۸۳-۱۳۲۰) یومرث صابرد زومنی 

 یررررومرث صررررابرد زررررومنی معرررررو  برررر  گل آقررررا، 
ین نویسررنده، معلرررم، شررراعر و بنیان گررذار طنرررز نرررو

او جسرررارتی داشرررت  ررر  بررر  قلمرررش . ایرررران برررود
قررررردرت بسررررریارد می بخشرررررید ترررررا واقعیت هررررراد 

گیرایررررررررری  . سیاسررررررررری و اجتمررررررررراعی را بنویسرررررررررد
نوشررت  هایش موجررب شررد تررا در مرردت  وترراهی 
نظررررررر مرررررررردم، مقامرررررررات، ادبرررررررا، نویسرررررررندگان و 

.رسان  هاد داخلی و خارجی را جلب  ند

دراومشوقاننخستینازجمال زادهمحمدعلی
.بودنویسندگی

ری نشدروبودزارسیادبیاتمعلمابتدادراو
اکخرهبامامی  ردزعا یتنیزاطلاعاتوتوزیق
  نامۀهفتاو ینگرزتتصمیمسالچندازبعد
نامصابرد. ندراه اندازدراانقلابازپسطنز
.گذاشتگل آقاراآن

سیزار ادبیاتدرویاه ادجایگاهگل آقانشریات
 تیدومسئوکنانتقادپذیردمیزانگل آقادارد،
.بردباکحدّدتاراانقلابازپسایران  

برخرررری از اهررررا ی ادبیرررررات چررررون علرررری موسرررررود 
د و گرمارودد بر ایرن باورنرد  ر  میران طنرز صرابر 

د هرر دو: عبید زا رانی شرباهت هایی اسرت، مرثلا
د آن هررا مردم گرررا بودنررد، طنررز را عرراملی بررراد بهبررو

وضرررعیت مرررردم  وچررر  و برررازار می دانسرررتند و در 
تقیم نقد و طنز ب  مردم طبقات پرایین ب  طورمسر

ن هرررررا نررررر  تنها آازایرررررن رو آثرررررار . توجررررر  می  ردنرررررد
.خواندنی بلک  ماندنی است
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اد، نوشرررت  هایی  رر  انتقررر. گل آقررا طنرررز می نوشررت
، تجاهل، انصا ، ادب، ایجاز، رنردد، امیدبخشری

. سازندگی و شادد آزرینی در دل آن بود

او شخصرررریت هایی چررررون شرررراغلام، مش رجررررب، 
( عیرررال ممصرررادی)غضرررنفر، ممصرررادی و  مینررر  

ردم را خلق  رد تا بتواند مشرکلات و انتقرادات مر
.ب  گوش مسئوکن برساند

:منابع

تاه وداستان هاددرطنزآزرینیسازو ارهادمقا ۀ 
واندوهجرددبهزاددحسین|احمدآلجلال
شادمحمددمریم

ک زادپزشایرجآثاردرطنزآزرینیتکنیک هادمقا ۀ
نعمت ا هیطاهرهوتجلیاطهر|

...و
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UX Writing
نویسندگی تجربۀ کاربری

یتررال نویسررندگی در دنیرراد دیجیتررال برر  ویاه دیج
مار تینرررررررررررگ انرررررررررررواع مختلفررررررررررری دارد ماننرررررررررررد 

...و( سیتبلیغ  نوی)مقا   نویسی،   ی رایتینگ 

شرید براد  حظاتی  وتاه همرراه مقا ر  پریش  رو با
تر تررا در  نررار هررم درک بهترررد از واژه یرروایکس رای

.داشت  باشیم

UX Writing یست و چ  وظیف  اد دارد؟ 

User experience Writer نویسنده ایسررت
واد    بر اساس اهدا  از پیش تعیین شده، محتر
ران  درون سایت و انرواع اپلیکشرن ها را برراد  رارب

.  می نویسد

  

زمررررانی   رررر  شررررما بررررا برنامرررر  ها و نرم اززارهررررا برررر  
مر  شکل هاد گوناگون روب  رو می شروید، برراد ادا

ا بهتررر  ررار، پیام هررا و جملاترری ردوبرردل می شررود ترر
ره مرن و شررماد  راربر از آن ابررزار مناسرب ترین بهرر

، را ببریم؛ ماننرد جمرلات خوش آمردگویی، خطاهرا
...تکمیل سبد خرید و
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ابشایدمی  نیمصحبتموردایندر  حال
آن.باشیدنکردهتوج موضوعب دقتاین

م  هابرنابیندر  عبارت هاییو وتاهجملات
رامی شودداده نمایشسایتصفحاتو

.درمی آوردنگارشب رایتریوایکس

 اربروبرنام میانجملاتوپیام هاآناگر
پیشدرست ارهامعموکنشود،ردوبدل
صفح آنازمعطلیبدون اربرونمی روند

اینازبیشنمی خواهدچونمی شود،خارج
.شودسردرگم

وآنلاینی  سب و  ارصاحبهیچطبیعتا
نمی خواهدهممحصو یمدیرب  خصوص

محصوکتشوخدماتبرادموضوعیچنین
.بیایدپیش

آن است    ترا UX Writerوظیف  د اصلی یک 
یشرن زمانی     اربر در صرفحات سرایت یرا اپلیک

حضرررررور دارد، برررررا راهنمایی هرررررایی  ررررر  از طریرررررق 
د مررررر  ها، پیام هرررررا و زراخوان هررررراد مختلررررر ، در 
،  وترررراه ترین زمرررران، نیرررراز  رررراربر را برطررررر   نررررد

حس وحرررال مطبررروعی را بررر  او انتقرررال دهرررد و در 
.نهایت تجرب   اربرد بهترد ایجاد  ند

تفاوت   ی رایتر با یوایکس رایتر 

و  ی رایتروظای  مواردبرخیدراگرحتی
ی تواننمبازباشند،همب شبی یو ایکس رایتر

دبراب  ویاه)  ی رایتر.دانستیکیراآن ها
معرزیبا  استتلاشدر(سایتمطا ب
 ندهمراهخودبارامخاطبمحصوکتدرست

. نداستفادهمحصوکتآن ازتا



هد  و  ی رایتینگ زیرمجموعۀ بازاریابی است
اصرررلی آن جرررذب مشرررتریان یرررا  ررراربران جدیرررد و 
ترغیرب آن هررا برر  انجررام یررک اقرردام خرراص، ماننررد 

.دانلود یک محصول است

یررررروایکس رایترررررر در رونرررررد معرزررررری محصرررررول و 
خرررردمات نقررررش یررررک راهنمرررراد  اربلررررد را بررررازد 

د و در عین حال باید مخاطرب را بشناسر. می  ند
ا از محصررول تررا حرردودد شررناخت داشررت  باشررد ترر

بتوانررررد راهنمایی هرررراد سررررودمندد برررر  مخاطررررب 
هد  ارائ  دهد؛

بررا بنرابراین رود محصرول تمر ررز می  نرد و  رارش
UIو  UXمرردیر محصررول، برنامرر  نویس و طررراب

. گره خورده است

.

زا اربرتجربۀتسهیلUXنوشتناصلیهد 
 مک اربرب واستخدمتیامحصولیک
و ندپیدامحصولمورددرراخودراه ندمی
. ندراهنماییخاصزرآیندیکمراحلدررااو

وشزر یاتبدیل ردن،متقاعدبرادUXنوشتن
.استر ارب ار ردنآسان تربرادبلک نیست

و اربرانجذب  ی رایتینگاصلیهد 
خریدبرادازرادترغیبوجدیدمشتریان

ً .است خدماتیامحصوکتتبلیغمعموک
ت،اسبازاریابیوزروشاهدا تحققب  مک
ای(وبلاگپست هاد)ترازیکاززایشمانند

.(بازاریابیهادایمیل)زروشاززایش
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می شود؟موارددچ شاملرایتینگیوایکس

:جمل ازپیام هایی

خطاپیام هاد•

ن گزییکازاستفادهخصوصدرپیام هایی•
امکانیا

وناپلیکیشراهنمادبرادتوضیحاتمتن•
سایتصفحات

(یادآورد هاواعلان ها)نوتیفکشن ها•

...و

UX3Writerنیازموردمهارت هاد

ست،انوشتناززراترچیزدرایتریوایکس ار
حیطراونویسندگی اردوازتر یبیواقعدر

تادمی  ننزراهمرامناسببستربایدواست
.گیردقرارمخاطباختیاردردرستمحتواد

UX3Writerعباراتو لماتازاستفادهبا
نابراینبمی گیرد؛ارتباطنظرمورد اربربا وتاه
تقویتزیربخش هاددرراخودمهارت هادباید
: ند

حن ها بانوشتنمانندنویسندگیمهارت هاد•
مختل شکل هادو

وسیعواژگاندامن •

ارتباطیمهارت هاد•

خلاقیتو نجکاود•

ولمحصزروشومحتوااستراتادباآشنایی•

آخر لام

 UX3Writerمفهومدرراتوضیحاتاینهم 
 اربردتجرب نویسندۀبگوییم   ردیمبیان
ومحصوکتمتفاوتینگاهازاستقرار

 .د نمعرزی اربرب رانظرموردسرویس هاد
   ندعملشیوه ادب  مسیرایندرنهایتدر

دستمخاطبب بودنمنحصرب  زردحس
.دهد

:منابع

careerfoundry.com

uxdesigninstitute.com

...و
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