


درباره محتواکار

آنچهگذشت

یمممخف  ممم « ماهناممممحفما ار ممما »تصممم گرفتمممدر گرف  ف
ویمممبرف مممدربفمصممماالانف مممافرتمممار فاممما رفما مممارف  ف  مممدف

ها فمه مما فامم ا رف تممشبف رفامم اف ممنفممماف گ ممن.  گگممدیر
. هگشفوف دری ا ف نایسگشفچنفسؤرلیفر فروف ر یش

گدر ،فخلادفخابف ومفرینفرستف نف ااگارف ایسمنشتیفام
.    فآس ا نفیخففسالگگست

یادداشت سردبیر

بزرگی
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رگممدو رفخگدمنممش،ف ینممبفرممار ب،فهممشرفخگدمنممش،ف مما  گن
ری ا یفوفآر ابف ر ع

سد  گدفوفصفانفآ ر

 ا  گنفری ا ی

 ا بفر 

 ااگارف ایسنشتیفاگدر 

 ررففهابفر تلااطی

mohtavakaar: رینس اتدرم

mohtavakaar:   ا الفتلگدرم

mohtavakaar_ir:    گلاا فتلگدرم

رفر فلطفممافتجد گمماتفخمما ف ف. من  ممدف  ممدرتفامم افهسمم گر
.خار ش ف  دینف  فرخ گا ما ف گذر یش



م او ر-۲

رتممدف  ف مگنممنفخاصممیفتجد ممنفوف ر مم ف ر یممش،فآ ف رف مماف
ام اف منفعنمار فملمال،فرتمد.  یگدر ف نفرا درکف گذر یمش

یف منفیخفاسما شر فیمافو گملفهسم گش،فمیفتار گمشف منفخما 
. م اغلف اچخفم او رف هگش

 امممارفرسممم فا رفر فیمممخف»ه چنمممگنفمیفتار گمممشف  فمممما  ف
چگممما گیفرخمممذفمجممما ف مممدربفیمممخف»یممماف«  دمفررممم ر فجشیمممش
.م او رف هگش« رتالگتففخاص

ویدری فوفتصاگح-۳

 ممممنف لگمممملفره گممممتفتالگممممشفما ممممارف  فعصممممدفاا مممممد،فف
 گمممشرفویدرسممم ا بفره گمممتف گ ممم دبف سممملاتف مممنفتذاممم ن

 مممدربفریمممنف ممما فر  مممشرف ایمممشف  ف و رفهمممابف.  مممد رفرسمممت
.آما ایفاد تف نگشفوف ر  فخا ف رفر تقاف هگش

 ر ف  ف۲۰اشو ف Book in a Boxاد تفهاییفما نش
. د رختفمیف نشساعت،ف نفویدرس ا ر 

رگدو رفخگدمنش

شغل خانگی مرتبط با محتوا  ۲۰

درآمدزاییدرخانهباتولیدمحتوا

 ا فچنفر ف ررف و ف دربفیخفاد تف ا ف نگشفچمنف سمبفو
خممما ف رف ررفر مممشر بف نگمممش،فردصمممتفهابف ممما فر فخا مممنف مممرف

نف  فرینجممافچنممشینفت ینممنفآو  رفاممشرفرسممتف مم.  گسممت
 سمممگا بفر فآ فهمممافمیفتار نمممشف  آممممشفسمممار نفربف مممگ فر 

.م اسطفاقاقفریجا ف ننش

 ایسیفو لاگ-۱

.  و لاگف ایسممیفر  ر فوفاممدوعف ممنفر جممامفآ فآسمما فرسممت
  فمیفتار گممشف ممنفسمما تی،ف  ممما  فماسممگقیفیممافغممذربفممما

یفر فعلاقنفخا ف نایسگشفوف  ف هایتفادوعف نف  آممش ری
بف ممنفخمماطدف راممم نف ااممگشف ممنف مممدر. سممایتفخمما ف نگمممش

نفرینفرتدف .    آمش رییف  فو لاگفخا ف ایشفصلاا ف ااگش
.اا رفعلاقنفمنشیش،فرینف گ نها ف رفرم اا ف نگش

۱صفانف



 تف  ف نفعنار فملال،فمیفتار ف نف اا نفیخف  د،فادف
.  دسنجیفیافت ااابفیخفویشیافراا رف د 

 ا  د ر میفخارهنش ن سبفو ا هاییه چنگن
ن  ر س ا رلت لفهاییاا ش،مط ئنخا ،و سایت

.ننش  د سی رخا سایتتامیف هنشرخ صاصرردر 
افآ مای هد طال قگقن۲۰تا۱۵فاشو مت ار

 ن ر ۱۵فتا۱۰رغلبآ ما ،هدر رب  .میف  ش
.میفاا  د رختا ا

م کممنفرسممتفه ینممنف یمما بف ممنفامم اف  د ر  ممش،فرمممافریممن
. یخف ررفسدیعفوفآسا ف دربف سبف  آمشفر فخا نفرست

مشیدیتفالاکنفهابفرج  اعی-۹

 سمممممگا بفر فسممممما ما فها،ف مممممنفررمممممدر بف مممممدربفممممممشیدیتف
یفا ماسابفهابفالاکنفهابفرج  اعیفخا ف گا ف ر  شفوف

دربفم کنفرستفر فا اف  ارهنشفیخفسمنشفرسم درتببف م
. سا نفهابفرج  اعیفتشوینف نگش

 و ایسی-۱۰

ریممنف مما ف  فرصمملف ممنفمتنممابفتممایف ر  ف ممنفرایلفهمماب
 چممنفوفسمم تفتایممدف ممد  فآ( ما نممشفسمم ندر یفها)صمماتیف

 ر ف  فسممماعتف۲۵فمیفامممنایشفرسمممتف مممنفمیفتار مممشفتممماف
.  آمش رییف نش

تالگشفرگلرف  فیاتگاب-۴

 سممما یشفوفر فخا تممما فرمممگلرفYouTubeیمممخفاسمممابف
 رف گگدیشفوف منف یگمدر فآمما یف هگمشف منفچگا منف ما ب

 ممنفخمماطدف رامم نف.  ممنف  فآ فمهمما تف ر یممشفر جممامف هنممش
 اامممگشف سمممبف  آممممشف  فریمممنفمامممگط،فف گا منمممشفصممملادفو

.رس  در فرست

طدرایفتدررگخ-۵

تما،ف سگا بفر ف سمبفوف ا ها،ف منفررمدر بف مدربفطدرامیفلا
. طدرایفسایتفیافتلالگغاتف صدبف گا ف ر  ش

رتممممدفمممممش کفیممممافتارهگنامممممنفربف  فریممممنف مگنممممنف ر یممممش،ف
ر یفتمم ف)میفتار گممشفسممار نفاقمماقفخمما یف  یارممتف نگممشف

هدچممممنفرتممممالفتدفوف(.  ر فوف ممممارتد۴۵۰۰۰فاممممشرفرسممممتف
شفمممماهدتدف اامممگش،فم ممم دیا ف گ ممم دبف رفجمممذبفخارهگممم

.  د 

آ لاینتش یت-۶

تطما فآیافا افمتل یفهس گشف نف نف  لاالف د اممنفربفر 
خف ذیدتدیممش؟فآممما یفر فطدیممقفرسممکایدومفیممافر فطدیممقفیمم

 ممشرف  فر . جلسممنفر ف ممگ ف مملاطفاممشرف رفرم امما ف نگممش
ااگشفمیفتار گشف لاسفهابفتخف فدرفوفخصاصیف را نف 

.وف  فر رمنفااتد ر ف گ  دبفجذبف نگش

ر گشفرتدف ر  فتس د رفربف  ف مگننفخاصیف ر یش،فمیفتا
۳۵فتمماف۱۲ر فطدیممقفآممما یفآ لایممنف ممنف ر  ممجایا ف ممگنف

. ر ف  فساعتف  آمشف سبف نگش

تدج ن-۷

آیاف نف  ا ف یگدبفمسلطفهس گش؟فف

 سمممبف  آممممشفر فریمممنفمهممما تف رف مممافتدج مممنفمقمممارتفوف
.  ابفهافیافتدج نف ید ایتفویشیاهافادوعف نگش

ر جامف ا هابف اتار-۸

 جمامفیخف ا ف اتمارف ا یسمتف منفمیفتار مشف منفسمدعتفر
. اا 

۲صفانف



صشر گ گی-۱۱

یفتار مشف و لنفرگلرفوفصشر گ گیف  فرایلفهمابفصماتیفم
 مممدربفویمممدری ف.   آممممشفخممما یف مممدربفاممم افریجممما ف نمممش

رایلفهممممممممممممابفصمممممممممممماتیفمیفتار گممممممممممممشفر ف د امممممممممممممنفهاییف
.رس فا رف نگش Adobe Auditionما نش

تمماف۵۶فرتممدفصممشرییفطلایممیف ر یممش،فمیفتار گممشفچگمم بف ممگنف
. ر ف  فساعتف  آمشف را نف ااگش۷۲

  یف ری گنگفیافتلالگغف ایسی-۱۲

 دربر فماصارتتلالگغصفانخا نفتا ر میفتار گش
ر قا تامار   دخی  و نایسگش سبفو ا ها

ردواگاهی،فو سایتفهاب. نگش سب  آمش
لاال   نروقاتر لد  ...وس گنا  دت ر  ننشتا 
.هس نشماهد  یف ری دهاب

تالگشف ا  ست-۱۳

  ف  گممممممابفرمممممممدو ،ف ا  سممممممتفهافر فجایگممممممارفویممممممبرفربف
ما مممماعفوف اممممارفرجممممدربفآ ف سمممم گیف ممممنف.  دخا  ر  ممممش

 فرتممدفتجد ممنفیمماف ر مم ف  ممیف  فممما ف. سمملگقنفامم اف ر  
.  ا  سممممممتف ر یممممممش،ف  ممممممیف   مممممما رفآ فتاقگممممممقف نگممممممش
وف  آمممش رییفر فطدیممقف ا  سممتف گا منممشف د امممنفمممن ر

.تشرومف  فتالگشفآ فرست

لیف سگا بفر ف ا  ستفهاف دربفریجا ف  آمش،فر فاامیفما
.    خفمیفتگد ش( رس ا سد)

۳صفانف

 ایسنشتیف  فرضابفمجا ب-۱۴

شف سممبفو ا هاف  فهممدفر ممشر رف ممنفما مماربف اامم ا بفما نمم
 ف گمممما...  سممممتفهابفو مممملاگ،ف  ابفهممممابفرلک دو گکممممیفو

 ر ف  فسماعتف۱۰۰تماف۱۰  ف  گجن،ف دربفآ ف گنف.  ر  ش
. د رختفمیف ننش

ه کا بف  فردوی-۱۵ف

رمممدنف نگمممشفاممم افیمممخفوبفسمممایتف ر یمممشفوف  مممشبفر ف
هنگممممامیف ممممن. و سممممایتف یجیف ممممارفمتدرممممیفمیف نگممممش

وف  مشف رف ا  یش ننشرف وبفلگنخفور س نف لگخفمیف نمش
میفخممممد ،ف یجممممیف ممممارف  صممممشبفر فرممممدویف رف ممممنفامممم اف

لفمد مفر فه کما بف  فرمدویفرسم قلاا.  د رختفمیف نش
دوعف یا بفمیف ننشفچا فمیفتار نشف افه ینمنفهابف مرفام

. نف سبف  آمشفغگدرتالف ننش

عکاسیفوفرگل لاد ر ب-۱۶

 ممممافوجمممما فرینکممممنفریممممنف و هممممافتااممممیفهابفهاامممم نشف
 و  ممممگنف ر فردرتگممممدفاممممشرفرسممممت؛فهنمممما فهممممرف گمممما ف ممممنف
عکاسممممممما فوفرگل لامممممممد ر ر فادرمممممممنفربف  فمدرسمممممممرفهافوف

دفا افه چنگنفممیفتار گمشفتصماوی.  ویشر هافوجا ف ر  
. فدواگشFoapخا ف رف  فسایتفهاییفما نش

ساختفر گ گ نفوفجلارفهابفویبر-۱۷

بف دربفآیافا افقا  ف نفتالگشفر گ گ نفوفجلارفهابف صدف
تلای یممما ،فرمممگلر،ف ممما بفهمممابفویمممشیاییفوفسمممایدفر مممارع

 ف سمما نفهافهسمم گش؟فف ممتفمیفتار گممشف  فخا ممنف ممنفعنممار
ر گ اتا همماف  فسممایتفهاییف. ر گ مماتا فمسمم قلف مما ف نگممش

 ر ف  فسماعتف  آممشف۱۰۶تماف۲۵ف مگنف Upworkما نمش
. ر  ش

UI-۱۸ف

UIم فففعلاا تUser Interface ورسمطف» نفمتنیف
 ا اناسممما فریمممنفاممما رف وبف ممماهدفوف. رسمممت«  ممما  دب

جلارفهمممابف صمممدبفو سمممایتف ممما فمیف ننمممشفتمممافم اطمممبف
.ر تلااطف ه دبف افآ ف دقدر ف نش



۱۹-UX

UXعلاا تم ففUser Experienceمتنی ن
یخ ا ا  دتتامل اار نورست« ا  دبتجد ح»

ن رر و  »   ن ا  درتدمللا. ر  راا رماصال
رین ایشUX     یف نش گشر ر«خدیشسلاش

. نشال رآ واناسایی رم کل

سئا-۲۰

 مممدربف قمممابف( SEO) هگننفسممما بفماتا همممابفجسممم اجاف
ا یفسممئاف  مم فرساسممیف ا ر یمم.  سممبف ا هاف دو یسممت

 اجاف یجگ الفرستف یدرفرردر فهدفسالنفتدیلگا فهمافجسم
.   ما  فماصارتفوفخشماتفر جامفمیف هنش

 ا  گنفری ا ی

طوفان فکری

دومینگامدرنقشهراهتولیدمحتوا

مقشمن

اشفمن  د« ما ار ا »  فمقالنففربف نف  فرولگنفا ا رف
ی،تف مممگر،فرهمممشر فتالگمممشفما مممارفمیفتار مممشفرطلاعف سممما 

لاممیفر فرلهممامف   ممگش فیممافتد گ،م قاعممشفسمما ب،فسممدتدمی
کدبف تشفر فتتگگنفهش ،ف ا تف نفطارا فر. آ فهاف ااش

قفوف ه ممدینفما ممار،فماصممالف د امممنف ی بف قگمم. میف سممش
 ف  ف سمگا بفر ف ا ردمایما. طارا فرکدبفهشر نشفرست

ه ممما فجلسمممنفرولفر فتمممگرفما مممارفمیفخارهنمممشفهمممدفچمممنف
لاگنفسمدیت دفتالگمشفما ممارف رفامدوعف ننمشفرمممافریمنف ما فامم

.  ساختفخا ن،ف شو ف یف ی یست

رکدبطارا ادوع

 اغذیخ وب نرسترینا ا نمنتاصگن ه دین
«د   رکدخطی»ر  ا رین. گاو یش رررکا تا    گ

.میف نشجلاتگدب

۴صفانف

لفه چنممگنفاممد تفهاف  ف  مم فتالگممشفما ممارف ممنف  لامما
.مقالنففسئافاشرفهس نش

یکممممیفر فم یتفهممممابف مممما ف  فریممممنفامممما رفآ فرسممممتف ممممنف
خفسممممئا ا ف گمممما بف ممممنفتجهگمممم رتف گ ممممدر نف ممممشر  فوفیمممم

. ام گاتدفمت الیف دربفادوعف ارگست

 ا رفرتممدفمیفخارهگممشف  ممما  فسممئاف گ مم دف شر گممشف ممنفامم
. قلالیفماهنامنفما ار ا فمدرجتنف نگش

:منلاع

entrepreneur.com

 مخفرینف نفا اف .  افتدسگرفریشرفهابفخا فادوعف نگش
میف نممممشفتممممافخلاقگممممتفخمممما ف رف ممممنفجدیمممما ف گنشر یممممشفوف

.ریشرفهابفخا ف رفآ ر ر نفتالگشف نگش

 مممدربف  ممما ف ر  فریمممشرفهمممابفرولگمممنفخممما فمیفتار گمممشفر ف
  ا ر هممماییفما نمممشف ق مممنفهابفدهنمممی،ف  ا ر همممابفو ،ف

.رس فا رف نگش...   ا ر هابف  خ یفو

 تمممشفر فرینکمممنفطدذفهمممابفدهنگ ممما ف رف وبف اغمممذف گممما رف
.ش د یشفمط ئنفاایشف نفساررتف یدف اسخف ر رفری

ما اربفا افچنفم کلیف رفالفمیف نش؟

 قگنف  فرینف مگننفچنفما ارییفر رئنف د رفر ش؟



رار ب ینب

جستارنویسی

چیست؟هنریمقالهیاجستار

جس ا متناب

. نف ا فمیف د ش Essayجس ا ف رف نفعنار فمتا لفورژرف

 ر یمممایفآاممما بف گممم ف  ف  مممابفردهنمممگفعلمممامفر سممما ی
لف ل ف در ممد  ممنفففخمما ،ف وفورژرفف سممالنفوفجسمم ا رف رف ممنفعنممار ل

Essayآو  رفوف ممممدربفEssayistگمممم فر ف سممممالنف ایتفوف 
،فرللا ممممنفر نمممما )جسمممم ا رف ایتفرسمممم فا رف ممممد رفرسممممتف

(.جس ا ،ف سگا فم شرولفتدفر فجس ا رفرست

تمممافچنمممشفسمممالف مممگ ،فرغلمممبف مممدربفهمممدفسمممنفرصمممطلاذف
Paperف،ArticleوفEssayف  ممما فرا سمممی،فر فمقالمممنف  

رسممممم فا رفمیفامممممشفوف سممممما یف مممممنفاسممممماسفتدف ا  مممممش،ف
افمطماللایفرصطلاااتف اا ا فوفتف ا ف رف نف ا فمیف د  شفت

 رفر فمقالمممنفم  مممای ف ننمممشفArticleوفEssayر فجمممنتف
اف) .(… یاف اا ا بف  ما  … تف ا هاییف   ا ۀف: مللا

گممشرفرمممافر نمما ،فجسمم ا ف ممنفتممش یعف ممنف  مما فع ممامیف ررف 
ر ف مممد رفوف  فعنمممار ف ااممم نفهافوف  ابفهممماف گممم ،ف گ ممم د

. گ ف یشرفمیفاا 

۵صفانف

تتدیففجس ا 

ر طمنف مافجس ا ف اا نفربفرستف اتارفوفغگد رس ا یف  ف ف
. ما مممماعیفخمممماصف ممممنف ایسممممنشرف ممممنفآ فرکممممدفمیف نممممش

ا ف رف  ورقعف ایسنشرفتلایفمیف نشفعلایمقفوف یمشتارفخم
.  فقالبف اا نفربفآ ر فوفا صیف گا ف نش

ر فآ فجممماف مممنف لمممدفجسممم ا ها،ف ور فوفا صمممیفهسممم نش،ف
افآ فخار نممشرف ممنففتنهممافممم نف رفمیفخار ممشف لکممنفمیفتار ممشف مم

افر فرینف اعف اا نفها،فمس. ر تلااطیفقابف دقدر ف نش  قگ ا
وفراساسممماتف ایسمممنشرفسدچ ممم نفمیفتگد مممشفوفعلایمممق

.تدجگااتفوبف رف دو فمیف هنش

حف ممممنف لگمممملفرینکممممنفممممم نفجسمممم ا فمسمممم قگ افر فر شی مممم
 ایسممممممنشرفخلممممممقفمیفامممممما ،فیممممممخف ررفمناسممممممبف ممممممدربف
اناسممممممما ش فرمممممممد ف مممممممنف یگمممممممدر فوفامممممممگارفربف مممممممدربف

تیفرامم درکفتذر بفمهرفتممدینفرولایتفهممابفرکممدبفوفعقگممش
.ا صفرست

ا ف ر  فیکیفر فمهرفتدینف کاتیف نف  فجس ا  ایسیفوج
وفآ ف رفر فسمممممایدفر مممممارعفمقمممممارتفوف ااممممم نفهافم  مممممای ف
میف نمممش،فریمممنفرسمممتف مممنف سممم ا رلت لفهابفم ممم صفوف

.رصالفوفقارعشفس تف دفآ فاا رف گست

پرونده



 ممنف  ورقممعفجسمم ا  ایت،فآ ر بفع مملف گ مم دبف سمملات
عاتف یگممدف ایسممنشتا ف ر  فوفمیفتار ممشف ل مماتفوفما مما

 رف ممافرتکمماف ممنف ر مم فا صممیفوفر ف  یچممحفدهممنفخمما ،ف
.خلقف نش

المبف نف ریلف گا فاشرف  ف مار،فهد سمیفمیفتار مشف  فق
اتفجس ا ،فتجد گاتفوفطد فرکدفخا ف رف  فما  فما اع
اتفم  لممفف نایسممشفوف ممنفهممگافمنلاممعفخمما جیفوفتاقگقمم

.خاصیفهرف گا ف  ارهشف رات

ساخ ا فجس ا 

 د ، داجس ا  دربمیفتار  نساخ ا بسا رفتدین
ح ش متدری،اامل نرستمدالنفربسنساخ ا ب

ساخ ا بچنگن عایت.رست  گجنفتگدبورصلی
ویخار ش منسجر،م نیجس ا ،م نمیفاا  اعث
خار نشرسد  ت یر رمکا اشتاو ااشمفگش

صلیرمن ا میفاا  اعثساخ ا رین. نشجلاتگدب
.اا  گا اکل ه دین ن ایسنشر،

متدری:رولمدالح

 ا نرسترینجس ا م نادوع درب رر ه دین
خار نشر درب ن نگشآغا  رخا  اا حج لاتی
د  تگم ن ا رروراساسو ااش را نجذر گت

نشرخار ر غگدمس قگرصا ت نمدالنرین  . نش
.  ا شه دررا ا ام نر  هابتا نمیفخارهگش

۶صفانف

لیرصریشرفهابرست ه دمن ا ،رین ن سگش  درب
وگش گنجا متدریقس ت   ر ل ات ا  ه دینو

. ااگش را نر فجا بادوعیخ

و  م نرصلیریشۀر رینکن  نتدتگب،رین ن
ر رمحر  نمیف نگشمط ئن رخار نشر  یفاایش،

. د خارهشلذتا ا اا ح

رصلی ش ح: وممدالح

م  لفی ا رتدر فهابمیفتار شجس ا م ن ش ح
ن  را ا اا حرصلی رس ا  ن ااش را ن

  رصلی، ش حورقع  .میف نشمتدریخار نشر
ن متدریقس ت   نرستتا گااتی رس اب
. د رفریشعنار خار نشر

اا ،د گ   اا نرصلیلف ش حجذر گترینکن درب
آ چن ا ر طن   لیساخ ا یخرست ه د

یتلاو ااگش را ندهن   نایسگشمیفخارهگش
چنشقالب  م کن اا ه دین ن رآ  نگش

ن اا   رست ه د ن ک نفرب. نگشور   ا رتدر ،
،قس تهد   نرسترین نگش عایت ا رتدر فها

 عایت ررصلیساخ ا   عنار فاشر   سن
ون ش ادوع، ا رتدر هد   نتدتگبرین ن. نگش

. ااگش را ن  گجنفتگدب

خار نشرن  رسگگنالیمیف ایسگش، ن ا رتدرریهد ا
اب گامفه ایشاالت، ه دین   نمیف نگشر سال
 ه دف و،رینر . اانشهرف رس ا یا باشتار سالی
لیقلا ا رتدر تا گااتر رمح   ا رتدر ،هدرست
 ل   ر تشب ا رتدر  دربآغا ب نف اعی،و ا ر
. ااش را نخا 

  گجنفتگدب:ساممدالح

د ب، ا  وتأثگدتذر  ا رتدر یخ ا رجس ا م ن
 نستررین  گجنفتگدب درباالت ه دین. لانشیش

 ش حومتدریقس ت  آ چنر  ااشخلاصنفرب
اصیخ  گجنفتگدب گا ف ننشۀو د یشعنار رصلی
. ر یشدهن   ن ااش



  ما ف گن فرصلیفا اف  فقس تف  گجنفتگدبفخا ف ر
میف هممشفوفخار نممشرفمیفتار ممشف  ف ر طممنف مماف مماعف یممشتارف

.ا افقضاوتف نش

 ممنف مماف ه ممدینفممم نف ممدربف  گجممنفتگدب،ف اامم نفربفرسممت
قسممم تفآغممما ینفمممم نفممممدتلاطفوفر رممممحف  جگمممدور ف ش مممحف

. رصلیف ااش

مهرفتدینفویبتیفهابفجس ا ف

شتیفرتدف  فرینف اا نف نف د سیفما اعیفخا جفر ف  م-
وبف ایسنشرف د رخ نفمیفاا ،فه ار رف یشتارفا صمی

. دفما اعفساینفمیفر شر  

رفجس ا  ایتف  ف ر طنف مافما ماعیفورامشف  مدفخما ف ف-
یماف گا فمیف نمشف منفم کمنفرسمتفخار نمشرف مافآ فماررمق

.م الفف ااش

نفجسممم ا  ایتفررکمممما فخمممما ف رف گممما فمیف نممممشف    گجمممم-
. گا بف گستف دربفرقناعفم اطبفتلایف نش

وفر فجس ا  ایسممیف مماعیفخا رر مماییف ایسممنشرفرسممت-
.مهرفتدینف  تگدبفهابفدهنیفروفسدچ  نفمیفتگد 

.جس ا ،ف گاهیفرج الیف نف  شتیف ایسنشرفرست-

 مابفتد گبف ل ات،فطالفم ن،فسماخ ا فج ملاتفوفر  -
افآ ر ر مممنفرسمممتفوفر فچا چابفهمممابفر ف ما ممماعات،ف ممماملا

.  گ فتتگگنفاشرفتلاتگتف  یففكنش

 دخیفعناوینف دربفجس ا  ایسی

تجد حفا صی

اا ثنفوفرتفاقاتیفا صی

اکایت

خاطدر

 د راتفهابفا صیفر فیخفما اع

 گدر یفهابفا صی

تجد گاتفاغلی

۷صفانف

 رس ا فهامقارت،  ابفها،خلاصح

جس ا  ایسی  ا نچنش

چنممممشفجسمممم ا ف   ممما رفماممممگطف مممما فر ف)  مممابفرتمممماقف ممما ف
( ایسنشتا فم  لف

(جس ا هاییفر فآ یف یلا  )هگافچگ فآ جاف گستف

مج اعممنفجسمم ا هاییفر ف یایممشف)ریممنفهممرفملممالیف یگممدف
(راس دفوررس

جسمممم ا هاییف   مممما رف)رقممممطف و همممماییف ممممنفمیف ایسممممرف
( اا نفر فآ تا ف دیس ال

منا ع

Shahinkalantary.com

madresenevisandegi.com

motamem.org



سملابفرتفاقنفتاهیفرس فا ۀف جافر ف  ا فتف ما ف  فمم ن
تفما مماعیف ممنفره گمم.  یلامماییف گ مم دفما ممارفمیفامما 

اف ر  فت  گصف  ستف ما فوفمالفقمدر فتمدر نفورژرفهم
.وفرصطلاااتفتف ا بف  فم نفرست

 مما ف سممگا بفر فامماعدر ف مم  گفر  گمماتف هممنفر ف  مما فتف
.   دربف یلااتدفاش فم نفخا ف هدرف د رفر ش

: دربفملال

فردخنشرف گام !مدالاا،فطایدفردخف یل

چنفخلاد؟فیا ف جا؟ف ررف شرم؟! خگدمقشم

. بف  ما رللا نف ایشفمدرقبف ا ف نفتف ما ف مدف اام ا فغالم
ر ف.ر فورژرفهمممابفتف ممما بف جمممافوف نفر مممشر رفرسممم فا رف نگمممش
 ا بفاممکلفتف مما بف ل مماتیف مممنف مما  د ف  سممتفوف ااممم

.آ فهاف  ف گنفمد مف ریعفرست،فرس فا رف کنگش

یفوفه مما فطا ف ممنفاکسمم نفررتممالفوفتغگگممدفاممکلفرسممام
شیلف مم ایدف اامم نفهابفر  ممیفآ فهمماف رف ممنف  مما فتف مما فتلامم

 ا ف  یف نمممش،فرسممم فا رفر فعلاممما رتفر یلاا مممنف  فیمممخفسممماخ
: تف ا بفهرفآ ف رفر فتف ا یتف  یفر شر  

هشرفخگدمنش

م؟درست نویسی را از کجا شروع کنی

درستنویسیوزیبانویسی

چگا نف  ستف نایسگرف؟

سمم تف  فر  ممشربفمسممگدف ایسممنشتی،ف یلامماف اامم نف  ممی
تفرستفرماف افر مش یفمطالتمنفوفآمما یفمیفتمار گرف  سم

رتمدف. سمت  ستف ایسیف دف یلاا ایسیفر جمحفر.  نایسگر
دفرسمتف منف  ارهگرفم نف یلاافوف لن مگنیف نایسمگرف ه م

. نممگرر  ممشرف ممدفسمما رف اامم نفوف  سممتف اامم نفت د مم ف 
. ریمنف وفع مملف  مم فمه ممیفر فمقالممحف یلاا ایسممیفرسممت

لا منف  ستف ایسیف رفمیفتار ف افمطالتحفچنمشفمقالمنفوفرل
.  افمطالتحفآثا فم  لففآماخت

ارفرینفمقالنف نف کاتفور مایف د رخ منفرسمتف منفمت م
. ا یشرفتدر نفمیفاا ش

اکس نف ایسی

.رس فا رفر ف  ا فتف ا ف  ف اا ا فم ناعف گست

۸صفانف



ر ارعفخطاف  ف اا ن

خطممابفرملایممیفوفخطممابف: خطممابف اامم ا ف وفتا ممنفرسممت
ریمنفخطماف« ر ه دف نایسگ»  اف ا اییف  ف  ابف. ر  ایی

ف نممش،ف رف ممنف وف  مم ف ا ایسممتفوف ااایسممتفتقسممگرفمی
.یتنیف دخیفر فخطاهافم ناعفهس نشفوف دخیفمکدور

ا منممشف  ستف ایسممیفمدالممحفر  ممشرییف اامم نفرسممتفوف گ
 مدرتفهگافرس تشر فخاصیف گستف متف لاایمشفمما عف گ

. اف  یفآما یفمیفتار ف  ستف اات. م نفاا 

قفوفغلطفهممابفرملائممی،ف  مما یفوف گا اممیف رف مماف  ممیفتاقگمم
 منفمطالتحف  ابفهابف گما یفمیفتمار ف رمعف مد ؛ف گما ب
یفسممکا فقلممرفتممافیمما فتممدر نف اممملفرصممالفرممملافوف گمما ف

رینف« گر  ف  ابفغلطف نایس»ر ارلاسنف جفیف.  گست
. رصالف رف نفتفصگلف گا ف د رفرست

غلطفهابفرملایی

یممیف ممدربف ایسممنشۀفمممشعی،ف ا سممنشفرسممتف ممنفغلممطفرملا
 را نف ااش،فوجما فیمخفغلمطفرملایمیف  فمقالمحف وهم ر 
 ل نفربف رفمیفاا ف ا یشرفتدرمتفرممافر فسمگلفغلطفهماب

.ماجا ف  فیخف ا رتدر ف  یفتار فچ رف اایف د 

 فر ف تفرینف ایسنشۀفمشعیف ه مدفرسمتف مگ فر فهدچگم
لف  سمم یفرممملابف ل ممنفربف ممنفمیف ایسممشفرط گنمما فااصمم

چطمممما ف.  نممممشفتممممافرع  مممما فخار نممممشرف رفر ف سممممتف شهممممش
میفتممممار ف ممممنفر  یفما ممممارییفم نممممیف ممممنف ممممدفر فغلممممطف

!رملاییفست،فرع  ا ف د 

وفر بفمدجعفرصلیفت امفویدرس ا ر ،فردهنگس ا ف  ما 
 ممدربف  فو سممایتفردهنگسمم ا ف وف  مماب. را سممیفرسممت

 ر لا ف ریگا فماجا فرست؛

 س ا فخطفرا سی-۱

ردهنگفرملاییف  ا فرا سی-۲

رولممممیف  ممممما  فقممممار گنفراصمممملنفتذر بفرسممممتفوف ومممممیف
 ممنف)ملالفهممابف یمما بفر ف اممارفبفرممملافورژرفهممابفم  لممفف

.آو  رفرست( تدتگبفادو فرلفلاا

ستشبفتافمدغف ید ی،فخا تف نف رمفآو  رفرمف

م کلف نف ستفآ  ف سیفما نشفتافاهلاا ف رف

:  گمممما فمیف نممممش«   مممما ف  ممممشر»منمممماچهدفر مممما ف  ف  ممممابف
ا اام حفرس فا رفر ف  ا فتف ا ف  ف اا ا فصد فوف ااف »

خممماصفخمممما ف رف ر  فوف ممممنفاسممممبفماقتگممممتفوفما ممممار،ف
 تف رف نفمیفتار شفعال ا نفتدینفاکلفیافعامگا نفتدینفصا

«.شخا ف گگد فوف گا فآ فه چنا فتف ا بف اقیف  ا 

  کفم ا ف هنف

خار مش فر  گمماتف هممنفسمم تفرسمتفچمما ف  مما ف  فتممذ ف
رللا مممنف ایمممشفیممما آو فامممشف مممنف.  مممما فم امممالفاشرفرسمممت

ه ا فطا ف ن. تاارتفجشیشفهرف  ستفرستف نفغلط
 ممماعف ااممم فررمممدر ف نفورسمممطحفتمممذ ف مممما فتغگگمممدف مممد ر

. ترست،فاکلف  ا ف گ فما  فتغگگدفقدر فتدر نفرس

 ماف)دو فتاف نفرم–ر فر  گاتف هن–  ا فرا سیفر فتذا نف
رتف سممم  ایفتغگگمممدف( تغگگممدفردهنمممگفوف گمممدیفجامتمممن

 ف منفه مگنف لگملفرسمتف منفخار مش. ردرور یف ا رفرسمت
سمما ۀفسممتشبف ممدربف سممگا بفسمم تاممتدهابف ممنف مماهدف

.  میف  ایش

۹صفانف



: دربفملال

. رست«  قگقا» ه دفوف یلااتدفر ف«  نف قت»

« گنممایق» رفمیفتممار ف ممنفجممابف«  نف  سمم ی»یمماف«  ممنفیقگن»
  فر  هممابف ل ممات«  »یمماف« تنمماین»قممدر ف ر  ف.  ااممت

 مدربف. ر  عد یفتناینف ر ف نفر   ابف ایسمنشرف سم گیف 
نفهماف رفرا سیفامش فامکلف ل ماتفمیفتار گمشفت مامفتنای

...و« رخگد »،ف«ر ش » نف ا فتلاشیلف نگشفما نشف

  فا ا رفهابف تشبفملااثفغلطفهمابفر  ماییفخمارهگرف
. د رخت

: منا ع

  اف ا ایی| ه دف نایسگرف

مناچهدفر ا |  ا ف  شرف

دفردهنمممگفلغممماتفوفماتممما فجسممم جابفتاتممملف گممم فر ف یگممم
. ررفهابفیار نفاکلف  ستف ل اتفرست

فهممافماقممعف اامم نفمطلممب،ف یممدف ل مماتیف ممنف ممنفرممملابفآ 
 نفتا فاخف ر یشفخطف ک گشفوفوق یف س حفرولگحف اا

لفت ممامفاممشفسممدرغف ل مماتفم مم صفاممشرف دویممشفوفاممک
ر ف دمفرر ر هممابفرممملابفصمماگحف.   سممتفآ فهمماف رف گا گممش

. ل اتفرا سیفهرفمیفتار گشفرس فا رف نگش

عد یف نایسگش

ر فتافجاییف منفرمکما ف ر  ،ف ه مدفرسمتف  فمم نفرا سمی
لکممنفر ف ممنفتنهممافعد ممیف ) ل مماتفعد ممیفرسمم فا رف کنگممشف

 مدینفوف اف  یفت(.   ل اتف یگدف  ا فهافرس فا رف کنگش
د میف قتفمیفتار گمشفجمایگ ینفرا سمیف رف مدربف ل ماتفع

. نف  ف اا ا ف ابفاشرفر ش،ف گا گش

۱۰صفانف

آر ابف ر ع

درباره یوسا

معرفیماریوبارگاسیوسا

  فر ف  دفمن،فیکیفر ف افر  یفتدینف ا هابفر جامفاشر
اممممماهگنف لا  مممممدب،ف«  ایسمممممنشتیفخممممملاق» لاسفهمممممابف

. متدرمممیف  ابفهمممابف سمممگا ف یممما بف  فریمممنفاممما رفرسمممت
یفآامنافیکیفر ف ایسنشتا یف نف نفه گنفورسطنف افآثا ف

.اشمفیاساف ا 

یاساف گست؟

وشر سگاس   ایسنشر،«یاسا ا تاسما یاخا خن»
وا  ما ف ایسمه  دینر رو.رست دویی و  امنف گا 

دینمت لادتر وجنا یآمدیکابمتاصدمقالنف ایسا 
.رستخا  سل ایسنشتا 

عنار ن  دینس ا  ر  گار عات نهرفر نا یاسا
.رستم غالتش یت نمه ا رس ا 

عصد»ك ابكن سيشجها یاهدت ن ما یرو
ا ختجد ياتادذ نآ   و د من  د ر«قهدما 

رين.رست د رخ ن« در ولئا سيا»  امیآكا می  
 رآ  س نه ر واش در گي جنجال دو  ك اب
.اش  رآت عامملاء  آكا میرينررسدر ساى

معرفی
هنویسند



« ات؟چمدرفر  گم»سطدهاییف نفخار شیشفمد اطف نف  ابف
ابفریممنف  مم. رسممتف ممنف ممنفقلممرفیاسمماف اامم نفاممشرفرسممت

چها ف  م ف ر  ف منفاماملف وفمقالمن،فیمخفسم ندر یفو
.یخفمصاالانفرست

 ف ه مدف ا تاسفیاساف  فرینف  ابف گا فمیف نش؛فهگافچگ
ر فر  گمممات،ف مممنفمممماف  یفآمممما  ف مممنفتفاوتفهمممابفقمممامیفوف

نفردهنگممیف رف  مما نفغنممابفمگممدرشفآ مممیف  مم ا یرفوفریمم
تفاوتفهاف رف منفتجلمیفقمش تفآرمدین فچنمشوجهیفآ ممی

.رستف   گف شر یر

 امنفهاییف نفیخف ایسنشرفجار 

 و ر آ ما رفهابوآماخ نفها  ابرین  یاسا
وجار  ایسنشتا  درب امن۱۲   ر ایسنشتیفری

آثا  ن د رخ ن ارو.رستآو  رردرهر داا 
، ا خته چا جها سدرسد     تی ایسنشتا 

 وریترسدر ر ...و ارکارا ند، ا تا ر ،سلگن،
 ن گاس ناکلی نو دمیف ر   د ر رس ا 

لت ایر  رخا  نمیف نشتاا  جار  ما ف ایسا 
. سا  ش و خلق ن

،فسداا ف  ف یشتارف ا تاسفیاساف ایسنشرفر سا یفرست
ر فامماقفسممگدبف ا ممذیدفخلممقف  گممابف یگممد،فرممماف ممنف وب
 اغممذفآو   فخگممالفوف نمماف ممد  ف  گممابف مما،فر مم ر فوف وی

.خاصفخا ف رفطلبفمیف نش

قس  یفر ف امنفیکرف رف افهرف  ار گر؛

لدمف شو» «مللف 

   نچدر د ،  رفرمهگجا  امنفتا ع ی ، وست
آ    یشم،سالگی۱۴-۱۵فسنگن   رخا مآ ،

 یک اتا ب و ر ب«لگ ا»غ   روتا یخ و هاب
رینکن ویابر م  تل  و ی ا ن«رو  یا»ژ درل
یش ا رمدرالیچن  یف ر س راام، ایسنشر و ب
 ن ررس تشر بوقدیانچگا نو جار و نرطی

راساسخا   سد  و القار گدوییچا 
  آو م،رتلگت نمیف د م،

آثا فوف  ابفها

رسمتفروفتا نا ف گ فر فچنشف ما فوف  ای نامنف اام ن
تف گممممماف  ف» مممممنفر فم مممممها تدینفآ فهمممممافمیفتمممممار ف مممممنف

جنممممگف»وف« عصممممدفقهدممممما »،ف«خا ممممحفسمممملا »،ف« اتممممش رل
.راا رف د « آخدرل ما 

  ممشتیفورقتممیفآل ا ممش وف»،ف«سممالفهابفسممگی»ه چنممگنف
بف اممنفر»،ف« سما   »،ف«قصنفتا»،ف«مدگف  فآ ش»،ف«ماهگ ا

 خ ممدبفر ف»،ف«چممدرفر  گممات»،ف« ممنفیممخف ایسممنشرفجممار 
.ر فآثا ف دجس نفرینف ایسنشرفرست«  دو

چدرفر  گات؟

دربفر  گات،فع مق،فت نمافوف ر طمحفجنسمیف رفعدصمنفربف م»
رف  فغگمابفر  گماتفر وتگسم. آردین فهنمدبفكمد رفرسمت

ع ممقفوفلممذتفوفسدخااممیف یفمایممنف. وجمما ف  یف راممت
میفاممشفوفر ف دررممتفوفژ رممافوفر فآ فتدمممیفوفامما بفكممنف

 ف ... ااصمملفخگممال د ر بفر  ممیفرسممتف یف هممدرفمیفما ممش
اف  گمممماییف یفسممممار فوف یف هممممدرفر فر  گممممات،فع ممممقفوفت نمممم
 فچگمم بفم فمماوتف ممافآ چممنفمایممحفر  ممابفاگار مماتفمیفامما

وبف  ارهشف ا ،فوفهدت ف  یفتار شفر فاشفر  ابفغدری ف ش
«.ردرتدف دو 

۱۱صفانف



س نف ایا ی

   نرست اآو وملا کد ایسنشرفرب،یاسا،
س ای خا   و این س او  هاب ن ما فهای ،

.روست  شتیعصا ر ما فهای .رستیار ن ست
تااتر  نرستژر دب ما »:رستمت قشیاسا

گدس دربآ مفخار ر ه چا ومیف نش،تغذینتنشیشر
وما اعهدرس  ار و، استتااتخا ، د  
«.میف لتش ر ما ف ایتتجد ن

 ایش ما  ر  عقگشرااله گن  یاسا ا تاس
  مگد شر  و گفنفرب ما ف ایتو ااش یفطد 
واا  ا  شتیم  لفجنلانفهاب ا   ایی

 رس ا فهاب  روجهته گن ن.ورقعف  اییفهای ا 
ت گلر میفتگد ،رلهامورقتگتر  نه ا فقش خا 
ومیفتگد ورم گ میف امشورقتیت گل رآ  نخا 
هر    شتیف امنفف ایت قت ا ر رس ا ف ایت لااغ

رج  اع،سگاست،ر  گات،اا ر  روآثا .میفآمگ  
.میفاا  گ نها مطالتن درب...و و  امنف گا ب

ر، فخار نشتا فاا  ن رس ا فهایی اا ن گدوب
 رس ا فهابخار ش هنگامخا مه چا 

:چا  ایسنشتا ی

،« اساس وس»،«مالدو»،«ه گنگاب»،«را ند»
متلاش   رری ا  و ر آ    ن«سا تد»و« اما»

. ننشملاهاتوماتمیف  ا شم،ا صیفرم

جاری فوفرر  ا رت

رس ا ياآكا میعضاعنار  ن۱۹۹۴سال  ياسا
 دينمه سدور  ت،جاي ر تشسالیخ.اش دت يشر

خا آ ر  ر  ا ،رس ا يايى ايسنشتا ر  ىجاي ر
آل ا صلحجاي ر د شر۱۹۹۶سال  ه چنين.كد 
جاي ر د شر رياسا ا ل،آكا می۲۰۱۰سال  .اش

 امآثا ىخالقعنار  نرور و د رعلامر  يات ا ل
«قش تهاى يكدرتدسير» نوىآ   كن د ر

ستاكوطغيا مقاومت،» ن ارذى گارو د رخ ن
. ر  «رد ى

۱۲صفانف



مممنفهممگا: للا نممشف وبفصمما ت فماسممگش،ف ممافرخممرفتفممت
. وقمممتف یمممدفامممدررف  مممیف  ر،فممممنفآ مفجممماف   ف گسممم ر

ولمممیف« رتفاقمممافآ مفجممماف   مممی»:  وسمممتف راممم رف گمممایر
.  مب گف ر،ف لرف  یفآمشف ل ف رف  کنر،فخصاصمافرم

لف.  فمممتف  ممما فسمممد ارییف رف  ف مممد یر  مممابفچمممابفوف مممر
ف  مما  ،فآغ مم نف ممنف گمما  رغفوف تنمما،فع ممافر سمملا ،ف قممصل

فآی،فتکدر بفهابف وستف را نیفمن .  یگل

ع اف و اسنفآیف-

وفخگممدف لاگنممیفجمماو ،ف  ممخف ممنف یممگفآامماف ممذر یرف ف+ 
آتگ 

چ رفع اف-

رف یمممگف رفجا جممماف مممد یر،ف نممما مفریسممم ا رف ممما ،فسمممدیف ف
چدخا مممش،فریمممنف ممما فخممما یفچ ممم ا  ف رفتنمممگف مممد فوف

: تفت

...اایشف یگن. منف اف  خفوف گا ف رغف یا فمیفخا م-

امایشفوفرمماف»: ر رمنفادر ف رفخا  ،فع افر سلا فتفمت
وفرتممنف ممشر ر،فمممنفه گ ممنفرینجممام،فهدوقممتف گمماینفآیف

«.هست

 ینبفرار ب

دنده معکوس 

یکداستانکوتاه

ر نف ا ر فتا رف نشفآمشرف ا ،فسدیف رفچدخا ش،فماهابف ا
اممشرفریفتممابفخمما  ،فچ مم ا  فر فسممدمافتنممگفاممشفوف

صممممشری فمممممیفلد یممممش،ف مممماف سممممتف. تا ممممنفهای فسممممدخ
: سد ارییف رف  ا ف ر فوفتفت

 گافتاف ارف شویر؛ف-

! تافرینفسدما،فردیتفمگ ی+ 

ف تشیفمیفر  ر- .  نفآیفخا   ل

صمافللا نشبف  م،ف لمرف  میفآممشف لم ف رف  مکنر،فخصا
...رم ب

. دیر+ 

غلمممطف:  فمممتف فمممتفممممیف  فوفمیفخنشیمممش،فردیممما فممممیف  
.  د م،فچقش فس  ن،ف  یفتا رفر رمنف شم

. نف یگنف ایشف گاب،ف یدفادرتف   : تف ر

۱۳صفانف

داستان
کوتاه



.  نصلاح  ن،ت امرم ب ای+

اد ،انگشم  ،اد   س گر،آتگ  نا صلاحتا
.  نشیشمخنشیش،انگش،  م،

   رللاار اشرسدخ و  امناشیر،مااگنسار 
:تفت. ر جا گف 

 ن و .رم بر یا تا ب. ر م دمییا تا برینا-
. ر  گار ا م،ر ر خا م،ر مگشم،ری گل و 

 رسمممتفمیفتفمممت؛فتمممافچنمممشمارفرول،فهمممدف و فیمممخفری گممملف
 ر ممممنف. میفردسمممم ا ،فر فخمممما ی،فر ف مممما ی،فر ف ر  ممممگار

ربفامایشفتذامتفیمخف همن،ف مدف.  ر ن،فری گلفهاف مرفامش
مممنف ممما ف یمما بف مما ،فرممماف ممدربفرو فچ ممرف ممدهرف   ممیف

 فرسمم  فتگ ممدفرولفسممایتفهابفخلاممدبفوفعل ممیف مما.  مما 
جممم ءف رف بوه مممگدف دتمممدفسمممالفآمدیکممماف ممما ،ف  فآخمممدینف

رف  گمیفعکسیف نفردس ا رف ا ف نا فینف سدف ما فوفچ م
بف ا ،فسدیف رفس تف سدفچدخا شرف ما ،فماهمای فتما

. خا  رف ا 

ممممنرفامممتدفممممیفتف ر،فآیفمیفخممما  مف مممشو ف گممما  رغفوف
 رفف سم  .  و  اممنف  یفخار مشم.   خ،فللاافمیفخما  م

تذراممممتف وبفامممما نفهایر،فسممممدیف رفچدخا ممممشفسمممم  ر،ف
: چ مرفهای ف رفتنمگف مد ،فماهمای فتمابفخما  ،فتفممت

.  ا اف قااگ اف لاگن،فتاف وف  گشم

:  مممنفصممما ت ف لف  م،فماهمممای ف رف ممماف  مممگشم،فتفممم ر
! اف  خفوف گا  رغف یا !  دیرف اهرفآیف  ا یر؟

 اسمممنفآیف رفجلمممافصممما ت فتدرمممت،ف  ممما فآیفسمممدخیف
. تا نفهافوف دقفچ  ا  ف رف ااا ش

. ینفعکتفر مف نشر -

ا ،فآخمنفر فسدفرجلاا ف م.  و  گنف رفمقا لفصا ت فتدر ر
.    عکتف شو ف دقفچ رفوفللا نشیف نف   مف  یفخما

 ممافاممدصفوفولممعف ممنف اسممنفآیف گممارفر ممشرخت،ف  ممیفر ف
. گا  رغف رف د راتفوف اف  گش

ا رفاایشفرینف ماف وف یگمنفجماییفامتف کمنر،فتمافمیفتم-
ابف ینفهاماف دفر فعطدف گا  رغفوف تنمافممیف نرف مدربف و هم

.   ل نگی

 ما هرف. ت ااایىف لاا فوق یفر ف و هابف ل نگیفمیفتفت
سمممدیف رفچدخا مممش،فماهمممابف گمممدو ف  رفر فامممال فتمممابف

. خا  ،ف س  ف وبفصا ترفسُدفخا  

.تنف ی ف هتفمگا -

 وا  وب  آو  م ر ا  نر ا ،سد  س  
.خنشیشمخنشیش،ر شرخ ر،

میفچسلان؟چیآی تش و یمی-

رم ب؟اشباک ا+

للاا-

چی؟للاا تش+

.صلاحتا   گراد و  گنگرآتگ  نا -

سد  گد

شما

پاسخبهنظراتوسؤالاتشما

:اگدینف لا  د

امشف سگا فادرنفرب،فسا رفوف نفیا ما مش یف ما فوف اعمث»
افا ا نف  ارمف دربف سبفوف ا مف  فآینشرفربف   یخف 

۱۴صفانف

«.میفتر  ما  یا  ا. اار را نه کا ب

: اسخ

 ما فما ار ا  نخاااالگرخگلیع ی ،فاگدین»
.تماسرر  ا ماینتا اه کا ب.تدر نقدر تاجهت
ر دژبما نومیف نی  لاال وما ار ا  نم نا 
«میف ب



۱صفحه 


