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درباره محتواکار
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مط لاابات گاا  اشساماانعامونااوه ااگ ااش حاش اا . حااه

طش ا اتسا گ اتاحایاششاادشگ اودام هن ماحاشس. شما اتوظا هاظش
ویساااا   ،ام ااااد ادشحاااا نهام اظوشگنااااها را شاشسات گاااا  

. دشگ وداتننه« مح وشت  »ظ  شش ا

یادداشت سردبیر
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شاشسالط اا اظجشی اا ااخااودا ا. من ظااشاگظااششااحاام اهساا  ح
.خوشگهراگ ش حاد اشخ    م رای ذش  ه



فولاداس نب

نوشتنبهتربرایایدهچند

بنویسیم؟خلاقانهترچگونه

س شایششااش ظق اامه  ااگو سنهگ اظومحایحا هنموده ا
:شساشهم  ای لا یایشخو دش اش  

مس فشا

ک اهشای ا  شاتاشدر،اموناوه اام ناوه ا شایاششااگوحا ن
حااام اد اطاااو ا ااا شایااا ا د اهااا ،افشهن اهااا اوا. م اتن اااه

. حاااا وهاه ااگوگاااا گوراسگااااهگ اد  ااااششرا حاااان ام احااااو ه
ظجشیااااااحاه ااظاااااا سهاشااتساااااابام اتن ااااااهاواشر ماااااا لا اد ا

 ااا شاهماااوش ه،ا.   سااا حاشااشساراااوشدراد گ اااشام احاااو ه
.شلهااااا  ایخشاظش ناگز ناااااحایاااااششااگوحااااا نایاااااودهاش ااااا 

« حش   ا داواشد سا»قهشما را اومش،ا« دش   راگ   مش»
،ا«ش  شگ محا   م راظ م»،ا«ظ   خاهشودوا»شثشاهومش،ا

گ محا ااا شا»،ا«گ سااا  را اااعها»،ا« ااا شگ محامااا  توکولو»
ر صاااااااا ا... شینایطوطااااااااحاو«  ر ااااااااح»وا« گ صشخسااااااااشو

.گشدح شااد ا شسم ناه ااد  شایودهاشگه

۱ص ححا

ظشسی مق ی ح

یااااا س  شاوار ااااا ا, هااااا شاو سحاااااد  ،ا اااااخنششر،اگوشسگاااااهه
گو سااااانههااماااااوفق ایاااااهوراظماااااش ناتاااااشدر،اگم اظوشگاااااها

،اشگ  ا  اگوحا حاه    ر. مه  ااه ااخودا شاشفزش شادهه
ق ی احایا افشص اامن  بیایششااظماش ناد اگو سانهگ اوام

.ظشساه    راهس نه

م هشه.ید  هچ لشیحگوح حاه    ری  شخودظ ر
تحیخوشه ههمد  شگ  رشس پعینو س ه؛مق لحاشا

 دقیحسی رد  و وگوح   الح ظشس شحم م ن
.ی و نهحم یح ش رش ششده اوتننهیش   

مط لعحای   ش

 اتاحایاحاگو سانههاتس ا ا. ظ ام اظوشگ هات ا بایخوشگ اه
طو ادشئحاو و احاخوشگاهرام ناها اامه اها شادش داواشسا

حاهاشاگو سنههام اتوحه،ایا. هشاتعاچ زاا  دام اگ شد
ما  احد  احهه،ات  ه  یا شاتحاحشوعاتشدهاش  ایاحاشظ

. ت ااا ب،ادو اااا اهم  ااا  اگو سنههاه  اااا . یش ااا گه
کاااعاخوشگاااهر،ا دااا اشسادلا ااا اشصااا  اظقو ااا امهااا  اا

.  گو سنهگ اش  



  ااهاهماا راطو اتااحاهااشافااشدایااششاا اا دگشف ناظدن کاهاا ،ای
اات  ه اافعا لارا راراوسها شادگبا  اتناه،اهاشاگو سانههاش
راهااحایااششااش ظقاا اامه  ااهاا  شاای  ااها ثاا  اگو ساانهگ 

.یز گا شامط لعحاتنه

هااشامط لعااح،امشتاازاخلاق اا »: ش اا  ورات ناا ام اگو ااه
 امط لعااحاوات اا ب،ادو اا  راهم  اا . گو ساانههاش اا 
ی داحاگو سانههاگاحا اکافاشداکشخاوشر،. گو سنههاهسا نه

«!ی  ها کات  باخوش ای حه

ظنوعاد امط لعح

ود،اد ا اابهامط لعاا ظ اخاا. ت  باهاا اام نااوه ایخوشگ ااه
.  ااههااحات  باهاا اادش اا  گ اواهااحان شدش اا  گ ای نج گ

مط لعااااحات  باهاااا ااظاااا   خ ،ا    اااا ،ا وشراحن  اااا ،
ف سااااا ح،اماششف ااااا ،ااد نااااا ،اشخلاقااااا ،اهشفااااا گ ،اا مااااا ر،ا

ه،اگ اازاماا اظوشگااهایااحاحاام اتمااکاتناا… م معحاحن  اا او
.خلاق گحاظشاینو س ه

سم رمه ش  

یعضاا ا وسهاا ایاااششااشگجاا  ات  هاا ،اوقااا اتااحامااا ا و  ح؛ا
گم اظااااوشگ حاسم گماااا را شامااااه ش  اتناااا حاوامه  ااهاااا اا

مباودات.   مه ش  اسم را شایحاصو اات م ا  داگ شف حاش ح
لا امااا . سمااا رام اظوشگاااهاگ حااا اشسادلا ااا امخ   ااا ای حاااه

د ام د اد اشولو  اینهاات  ه اوافع ل  اه ا ا اناعف
.هنشار امسئ ح

شاد ارق ق اظو عحامه  ااه اامه ش  اسم را کا ا 
.دطولاگ س اوایحاظمش ناس  داظو طاحم اگ  سادش ا

۲ص ححا

د هسشو ح

.ی ح هحدشح من  بید هسشو حی  هگو سنهگ یششا
شگ خ ب شحخصشو د هسشو حمعمو ،طو یحشگش

هح شحخص و وحخصدو تن ه ع م اتن ه،
هشک  شخودم نمن  بد هسشو حظ تن هشم ح ر
.تن ه

مم ححاه ت می شی هششو.م ا ودم وک حایحاک حگو سنهه
د وک  شگششفمم حاه شسش    دهی یعهوم اگو سه
حتش  معشوف.م ا  سد شم نک  شگششفاه ی گه   
 مم حاهگوح نظ تشدظمش ن   ۷یششظ   ر  چ  د

   دهاگو سشسشی هش.ی  شد  دد   حد یح ش
.تن هک چ ههتم  ش ریعهوتن هحشوع

ظمش نظمش نظمش ن

و ه،حظبه  ظوشگمنهاگو سنههیحم اخوشه هشگش
مهش .هینو س ،م اتن هک هشتحفشص  هشد ی  ه
س ش گ.اتن هی سگو س  شخودت  مشظبوتن هت  ا

ح ،دشگوح ند س  داظوشگ  یش ندحی هم ن وا،
.تشدی سگو س ی  ۵۰ ش«ش  ححی ودشع»ت  ب

د  ششرگوح حاه ا

شس د د  ششر،مق لااوت  باه د ی  هگوح ن
اظشح  ف شگوح نیحفشدگ  هتحش   وشاه  ی
تمکوم ا  سدمصمحاظش شهش ند  ششوم اتنه،
.  ینهشفزش ش موخ حاه  شظ م اتنه

:من یع

ش   ورات ن |چ وگحاگو سنههاحو ح؟ا
وش  ا  زدها شهایششاارشفحاشااحهراد اگو سنهگ ایحا ا

خبشگزش اات  باش ششر|گو سنهگ رایز گامه را
ت ظحا هبش|صها وشاشساصهاگو سنهها

مج حا|گو سنهگ اچ س اواگو سنههات س ؟ا
(۱۳۸۷خشدشدا)کش م را



طش اشول ح

 کاد اش نامق لاحاد یا  هادش   راگو سا ایاحا وشاتلا ا
د اش اانا وش. صااحب ااماا اتن ح(  اا خ   ا ااحاکااشدهاشا)

 ات  با شیشاامکات اد. ین  رادش   ر،ایشاک شگ اش  
: ظعش فا  دهاشااشساک شگ اش شئحاتشدهاش « دش   ر»

چ انشاک شگ ا  اطش ا  اکلاا،اشل و یایششااشگ خ باو»
«.د  شاهن صشادش   راش  

 اااه،اسمااا گ ااتاااحاش اااههاات ااا ادش ااا  راه حاااق گحاظ را شا  ف 
 اطااش. م اظوشگ ااهایااششااطششراا اک شگاا ا ر،اشقااهش اتن ااه

د ا اکاش اههامشتازاا ش. شول حادش   را شام خصاتن اه
 ر،اد اشن اباگو سانهگ. گظشای  ش هاوا را شایساطاده اه

،اشلها  اش ناسم نحاشساسگهگ احخص اخودا  اشطششف  گ  ر
.م اگ شگه

حاد اکشدهااشو ا ؤشل امطش ام احوداتحاد اکشدهاا و ایا
و ا راماوشییادشدهام احاود،اینا یشش ناش اانادواکاشدهایاحاطاا
د ایااا لقوهاماااذشباهسااا نه،اشمااا ایسااا   ااشساگو سااانهگ ر

،ادچاااا  ا(یخااااشام اااا گ ادش اااا  ر)گوحاااا ناکااااشدهااادو ا
م اااد ام احاااوگه،اچاااوراک شگ  ااا رادچااا  ام ااادلااا

.ش    ااش  

م اماا راظشویاایامع قااهاش اا ؛اک شگاا احاام ایااحا وشاحاا
. دیاااششااکنهااا راا ااا ا حاااد  اتاااشدراشطلاهااا اایسااا   ادش ا

وامعما ،امه ش  اش   دشگحااظع   »طششر اک شگ ا عن ا
…هااهش  اهنشمنهشگااحااخوشگنااههاد ا ااکافضاا ااک چ ااهه

تااحاهم  ااحاکااشاشساگ اا گحاه  یاش اا اتااحای  ااهاخوشگااهه
حااوگه،اشماا اهم  ااحاظاا الحظااحاااک  اا ر،اد امعااش ا ااو ا

«.ظعب شاهس نه

حاد ادش اا  راه ااه حااق گح،ا ااکاطااش ات اا ام اظوشگااهایاا
حم اتمکاتنهایهورانشقاحاهراد امزئ ا ا،ایاحاطاش 

حاقبااا اشساحاااشوعاگوحااا ن،اخلاصااا. خاااوداک  بناااهای حااا ه
 ادش اا  راخااودا شاظش اا حاتن ااه،اوقاا  عامهااحا شا  ددشحاا
 اتن ااهاواگداا ااطاااش ا شایااحاظشظ باایاتاااحاماا اخوشه اااهاد

.دش   راحم اگنج گههاحود،اینو س ه

گ سگ ناش م گ 

م؟ چگونه داستان عاشقانه بنویسی

دانیمهرآنچهبایدبراینوشتنداستانیرمانتیکب

 اشگاااشاظااا ایاااحار  اگ وشگسااا حاش هاطش اهااا اا هن  ااا را شاد
ش ااناق لاابا ااکادش اا  راه حااق گحامنسااجح،اک اا دهاتن ااه

.مق لحا شار م ایخوشگ ه

یااز گا« چ ااحاه  ش ا»گظاا م اظاا ا« خسااشواواحاا ش ن ا»شسا
قاه ااوا،ادش اا  راه ااه حااق گحاق ااباماا ا شالبش اازاشساحااو

م اتنااه؛ایااحاطااو ااتااحاخااودا شاماا ااحخصاا  اشصاا  ا
. م اگذش  حاواد ادش   رانشقام احو ح

حاد اطو اظ   خ،ادش   راه ااس  داای اش اناد ورام  احایا
وماااودا ماااههاش ااا اواحااا  هایاااحاگظاااشایش اااهاهااا شاش اااههاا

ظ سهاشااد امو داه  اوموداگهش داشم 

چطااااو اگ اااا نا ااااکاچ ااااز،امهم ااااشاشساچ زاا اااا اتااااحا»
«.م اگو  ه

اا وگ لهاییاظوی  س

ک شاگ  سه 

اامط لعحا۱

 اا دااتساا گ ام اظوشگنااهاخااوباینو ساانهاتااحات  باهاا ااس
چنااااهادش اااا  راه حااااق گحاا. د ا راراااوسهاخوشگااااههای حاااانه

 ار اا. د خ اا را شاشگ خاا باتن ااهاوای  هاا ا را شایخوشگ ااه
 اااها وگو سااا اشسایخشاهااا  یاشسا رام اظوشگاااهایشش  ااا رام 

ششاامذشبایحاش ناظشظ بای اح شده ااگو سنههای. ی حه
.تشدرادش   ر،ای   شا حن ام احو ه

ش هها  یی-۲

 راها ا شا. ش ههاه اد اهشام  یاممدناش  اگم  ا راحاود
ز گاگو سااانهگ رایااا. مد اااوباتن اااهاظااا افششماااوشاگدن اااه

یاحاهموش هادف شچحاشاا شایحاهمششهادشح نهاظ اشگشاش ههاشا
.  هن  را   ه،ا را شا  ددشح اتننه

۳ص ححا

پرونده



.  هشاچحای   شاد مو دامخ طباخود،ایهشگ هایه شاش 
. هااشاد اا حاشاادنهنااحاه اواگ  سهاا ااخاا ااخااودا شادش د
م ااا یه اه اام ااا راتااا  شت شاشصااا  اوامخ طاااب،ای هااا ا
م احااودام اازشراهمذشااکنااهش اای  اا شاحااوداوامخ طااب

. شیطحاهم  اظشاای ادش   رایشقشش اتنه

حخص  اکشدشسا

. ش دحن خ ادوات  شت شاشص  ادش   راشهم ا اس ا دااد
 ا نحاک . یششااهشا ک،اهو  امسا ق  اد اگظاشای  ش اه

خااا گوشدگ ،اوناااع  امااا ل ،احاااا ،اخ ق ااا ا،ا  سوهااا اوا
ممداااناش ااا اد ا. رساااشااه اا راهااا ا شاظع ااا ناتن اااه

 ااودادش اا  گ  رایااحایساا   ااشساش ااناشطلاهاا ااشحاا  هاشااگ
 ناشم اگ  ساش  احم ا راه ا شاخوبای ن   هاظا ایاشاهما

ش ااااا س،ای وشگ اااااهاظصااااام حای  ش اااااهاد اموقع  اهااااا ا
مخ  ااافاهاااشا اااکاشساحخصااا  اه اچاااحاوشتن ااا اگ ااا را

.م ادهه

 حایااحااخاا طشادشحاا حای حاا هاه اا قاشن اابایااحاگااوه اوصاا
:یششاام   . گ مو گه

. هش ناطش ام گناهات ا باقا گوراحام ا شا شهنما  یام اتنا
شساگاا ه اممدااناش اا اظصاام حای  ش ااهادش اا  راحاام 

چ  چوباشول حاخ  جاحوداشم اد اهاشاصاو ااگ ا ساش ا ا
.تحاد اشی هشاطش ام خص ا شاظهو ناتشدهای ح ه

مخ طباحن   

رعدش   ر،ی مخ طبد گ شتشدریششا
  تش نیششا.تن هیششگ  خ ح ششوهمذشااکنهش ا

شگظد وتن هظع  ن شههف  رم معحام اظوشگ ه
:هم اگو س دش   رمخ طبیگوعچحیششای  ش ه

ها اا ایااششااگوموشگاا گ اتااحاد اشی ااهشاا اانای ااو اهساا ن-
سگ رام  گس  اخ گحادش ؟

 رامو ا اایششاای سگ س   گ اتحای وهاحههاشگها ا اموشگا-
ت  ؟

 افهش ایحاطو ات  امخ طباحم اشساچاحاظ پایاش ا ؟ا
م گناهاشطلاه اات  هااممع  احن خ  اوا وشگ ن خ  ،

 اان،امنساا  ،اگااطشد،ا ااط اد  مااه،اهلا اا ،اش سشاهاا اوا
. و طگ اه ااحخص   ا شاظع  ناتن ه

۵ص ححا



شگااشامااو دااکاا شا مااهاواشسایشگ مااحاخااوداهقاابام گه ااه؛ا
گ شم اااهاگ اااو هاواهااا شاصااا  اگ یاااحاهنج  اا شایاااحاخاااود

ح،ایا اخاودا شایبخ ا هاواقاوااظشاشساگذحا . گسب اگهه اه
.  خوداظجه هاهههاتن ه

د اک  خایاحا«ی اق حاینو س حا  ای ات بو داظ  پاتن ح؟»
  ااپاشگااشاظ. ش اانا ااوش ای  ااهاگ اا ایساا   ایااحاحاام ادش د

صااالا اتن اااهایسااا   ا اااش عاظشام اظوشگ اااهادش ااا  گ  را شاش
 احام اگوح نای ات نذاواق حاممدناش  اخلاق . تن ه

ت اباک  انه داما اتنحاشساظشا.  شاد اگوح ناشفازش شادهاه
ش ااااانادوا وشاش ااااا   دهاتن اااااهاظااااا اشسامزش ااااا ااهاااااشادوا

.یشخو دش احو ه

د  اگشم ا

گایا ایششااد کایه شاحخص  اه ،ایه شاش  اچنهاموگاو
ش انا.مونوه اامخ  افاشساسیا راحخصا  اه اینو سا ه

گ   اااوااد وگااا ام اظوشگاااهاد ماااو داهاااشاموناااوه اتاااحا
یه اااشاش ااا ارجاااحاهاااشاتاااهش اشسا. دو ااا ادش  اااهای حاااه

.موگولوگاه ادواظ ا حاص ححای حه

ن هاواد امشر حااایعه،ادوات  شت شاشص  ا شاوش داگ   وات
 شاموناااوه . ی ذش  ااهات ااامدشای ن اا راش جااا داحااود

قاشش ا. هشگ خ باتن هاتحا راه ایشا ششاظوشف اگظشاگهش گا
. ودگ ساا اگلاو اازاحااوگهافقااطای  ااهاظضاا ده اگم  اا راحاا

.س هظوص حام اتنحاچنهاد  لوگا حاص ححاشا،اینو 

یااحاخاا طشادشحاا حای حااهاهماا نات اامدشاه  اا اتااحا
ش اااااناظمش نااااا اایاااااحاگاااااوه ا. دش ااااا  را شام اااااوام ایاااااشد

. د ااااا  شم ایاااااششااحااااان خ ات  شت شهااااا ااشص  سااااا 
م اظوشگ اااهاد ماااو داحخصااا  اه ااد  اااشادش ااا  راهاااح،ا

.چن ناظمش ن ظ ادشح حای ح ه

سشو حاد ها

شاد اشی اااهش،ایاااحا راصاااو ااینو سااا هاتاااحایااا ا را شرااا اظ
 هاممدااناش اا اد اک  اا رادش اا  رام ومااحاحااو. هساا  ه

. ودشگشاسشو حاد ها شاهو اتن هادش   راماذشباظشام احا
. ش ناظا  شا شاد امشر حای سگو س اشگج  اده ه

(شخ لافا ناواد ن)ح خاصنع راد امنط اشلط شا

( شخ لافاظ هشا)د واوادلبشا

طبقحاشخ لاف)نشو اواظعصباوام ناش ش،ا  نه لا،اشظ و
(شم م ه اوا ط اد  مه

(خ گوشدگ شخ لاف) مئواواژول  ا

(م   )ک طراوامن طها

 ن ساگوح ن

شاد اشی ااهش،اه جاا راس اا داادش  ااحاتااحاسودظااشادش اا  گم را ا
شوتشاینو س حاشم ایعهاشساچنها وسام  اگوح ناد ام اف

. م اتنهاوام ااخودا شایحاتس ل ام ادهه

 حایششااک  ا  شااشساش اناماو د،ا اکایشگ ماحامانظحادشحا
 داای حااا هاواگوحااا نادش ااا  گ  را شاظباااه  ایاااحا اااکاهااا

هاااشا وسا ااا ه اام خصااا ا شایاااحا راشخ صااا اا. تن اااه
.ده ه

ودایاحاخا.  وسه  یام ا  هاتحاروص حات  اتشدراگهش  اه
ها شاچ ازاظوام اظوشگ اک  ام زااین ا ن او»: ی و  ه

گنو ساا اشماا اد اش اانادوا اا ه ،اهاا شاتاا  اد  ااشااماازا
ش ااانا دااا اشساهااا دشاا« .گوحااا ناگم اظاااوشگ اشگجااا  ادهااا 

.  گو سنهگ راموف اش  

 ص ححا



ها اا م دگ اکشو شاشرس   اامخ  فا شایشش ا ساگ  سا
حایاااحاخااا طشادشحااا حای حااا هاتااا. ک شگااا ادشحااا حای حااا ه

.شرس سامخ لفاه  ،اییاظ  وظ اش  اگحاظن ش

راشساظوصا فان فا اگ ااو هاشما اشطناا باوات اهش اتااشد-۵
. دش   راهحاظوص حاگم احود

ظم  اتشدرادش   ر

  هاد اشن اابامااوش دادش اا  گ ا شاحااشوعاماا اتن حاواگ مااحات
 ضا  افششموشاگدن هاتحا کاک   راشف.  ه  شام اتن ح

:  اهیاحاخاودای و . یه شاشساگ ماحات  ها ها اتاشدرا راش ا 
ماااانام اخااااوشهحاف معااااحای  اظش ناک  اااا را شایااااششااش اااانا»

د اش ااااانامشر اااااح،ایاااااحاشگ  ااااا  اا« .دش ااااا  راخ ااااا اتااااانح
ش اااانا وشاموماااابام احااااودا. دش اااا  گ  رافدااااشاگدن ااااه

. ف   ه اا هن   رات هشاک هشاتنه

ک   راینهاا

د اک  اااا رادش اااا  رادواحخصاااا  اشصاااا  ادچاااا  اظا  ااااش
ه،احااههاشگهاوایاا ا د اهاا  یاتااحاد اشی ااهشاادش اا  رایودهاشگاا

ش ادچا  ایحاش نافدشاتن هاتحاد اک   راهاشاتاه.م   وظنه
.  چحاظا  ششاامن  ا  ام ب  احههاشگه

شایااااششااظصاااام حاگ شااد مااااو داک  اااا رادش اااا  رایااااحا اااا 
منطقااا ادش ااا  راظوماااحاتن اااه؛امااا لاا اااکافاااشدا سااا 

. ی حههنصشاگم اظوشگهاحش کاه ط  اخوییایششااتس 
. گم احااودایااحاهمااحااادش اا  راه اک  اا راخااوشاخو شگااه

.دش   رای  های و کذ شای حه

موشگعا

. ه اا ای  ااهارااهشق ایاا ا ااکاماا گعاشصاا  اموشمااحاحااود
 ا ایاحاحخص  اه ایحادلا  امخ  افاگم اظوشگناهایاحا شر

حاهماا راطااو اتااحاحدسااپ شاد ا و اا ااگ ماا. وصاا  ا  اانه
 اهشگزامس شارق ق اه »: حباظ یس  راگوح حاش  

«.ییاد د شاگبودهاش  

ب ا اگ  اها ااق   حاشت شاموشگاع،اظض ده   سا اتاحاد ا
 ایاااحاطاااو ات ااا ،ا دااا اشسات  شت شهااا. یاااحا راهااا اکاااشدشخ  ح

نافعااا  اظشاوامساااو ظشاشساد  اااشااش ااا اوایاااششاایشدشحااا 
 افشقا اگاهش داموگاا)موشگاعاگقاشاشصا  ا شایاا ساام اتناها

(ش  ا  امذتش

حایخشاشول ناظلاشاه ایششاایشدشح نام گعامعمولااگ  حا
 ام ااا امخ ل ااا)ش اااناموشگاااعام اظوشگناااهای شوگااا ا. گ سااا 

اام اا اد گ شااهاا ) اا اد وگاا ا( شطششف اا رایاا اش ااناوصاا  
ه ااا ای  اااهامحاااکا. ی حاااه(  هنااا اتااا  شت شایااا اخاااودش

.یخو داظ اگ  جحام خصاحود

«.ه  اوشقع ای   شا  خ  اش  اظ ا  ف ن »

اامج بیاحدو ا

. اادش دین یشش ناه  اگ  سایحاشسخودگذح   اواک  هش ا

گد اات  ها

ما رای  هاح م ا شیطحاد   ای حه؛احا م ا شیطاحاه-۱
شامااذشی  اخ صاا اش اا اتااحاحخصاا  اه ایااششاا ااکاد  

.دش گهایحاطو ااتحاد  شایششااهح،اه دااگ س نه

شای  اکشاتاشدرام ها ااخا ل اوار شهاها اادش ا  گ  را ا-۲
. واادوشامخ طباگ نهشس ه

ممداااناش ااا امااا ناحااام احاااب حایاااحا اااکاگااازش شا-۳
ش،اه ا اشصا  اش اناشما.  دنوشخ احاوداگاحا اکادش ا  ر

شاشرس  ا ااموماوداد ات ما اا ا. ش ا « تنش»تمبودا
 عنا ا. یپشو شگ اهاواشسان اواتاشدراکشه ازاتن اه« تانش»ی ا

اه اد مو داه ا اراشفاگزگ اهاوا را شایا ا ف ا  احخصا  
. گ  راده ه

۶ص ححا



شبا ااکادش اا  راه حااق گحام اظوشگااهایااحااشگااهشسهاتاا ف امااذ
اای حااه،ایاا اش ااناراا  ،ایساا   ااشساگو ساانهگ را م راهاا 

ماااااه ر،ایاااااحاموناااااوه ظ اگظ اااااشاگااااا یششیشااشم مااااا ه اوا
.. .منساا   ،امنااا ،اشخااا لافاطبقاا ظ ،اهو ااا اقاااوم او

شساخاااودایپش اا ها  ااا ام اخوشه ااهادش ااا  ر. هلاقحامنهگااه
 ااانایاااششااش.حااام اک ااا  ایز گ اااشاادشحااا حای حاااها ااا اخ اااش

 ااؤش ،اهاا شاک  ااخاد  اا ا اا ان طاا اومااوداگااهش د،اشماا ا
 ش همهحاش  اتحاک   اشص  ادش   گ  را شاد اگظشای 

و شش شاوای سگو س ا

 ااااهایعااااهاشساگوحاااا ناشولاااا ناگسااااخحادش اااا  گ  ر،ام اظوشگ
ساخحاهشگزاهماششهایا اگوحا ناگ. ی سگو س ا شاحشوعاتن ه

 اشول ااح،او شش اا   اا شا ناا ساگدن ااهاچااورا سشدااهماا احاام
 ها ،اد اگوح نا شاشسای نام ایشد،ار  اممدناش  اد اشگ

 راش جاا داظصاام حای  ش ااها ااکاظا  ااشاین اا د ناد ادش اا 
شدهاتن اهایااحاهما نادل اا اشگااشایاحاش ااناظوصا حاهماا ااگداا
هاهه ای ح ه،اسرم اه  یاتحایششااو شش    اات  ههاش 

.م ا ود

فاه ااد ای سگو ساا ایااحادگباا  امزئ اا ااشناا ف اواظوصاا 
.م اتنهن شنشو اای شد هاتحایحادش   راحم اتمد اگ

۷ص ححا

ممعاینها

د اش اااانامق لااااحا ااااع اتاااااشد حایااااحاظماااا  اچ لشاهااااا اا
 ااا ،ایاااحاطاااو ات. گو سااانهگ اد اژشگاااشاه حاااق گحایپاااشدشس ح

ناگوحاا نادش ااا  راه حاااق گحا  ااا راگ سااا ار ااا اممدااا
. ودش اا اد اظلاشاهاا ااشول ااحادش اا  گ  رات   ااحاشااحاا
  اا شاگ ااششراگب حاا ه،ایااحاظااه  جایاا اظمااش ناوامط لعااحااای

یاا ا ه  اا ا. دش اا  راه اامااذشباظشااخ اا اخوشه ااهاتااشد
گداااا ظ اتااااحاد اش اااانامق لااااحاگ  ااااحاحااااهاواش اااا مشش اد ا

. هگو سنهگ ،ام اظوشگ ها کاشثشاد خ  راخ  اتن

لط اااا اگظااااششااخااااودا شاد مااااو داش اااانامق لااااح،ایشش ماااا را
ینو س ه

:من یع

تهناشل وااک شگ ۲۰ت  با

. حت  باچ وگحایششاامجلااادش   راتوظ هاینو س

wikihow.com

هدعاهااا ااش ااانامق لاااح،امشیاااو ایاااحافااا  حا: کیاگوحااا 
.ش  « سگهگ اشدلا ن»



سش ع ف  ب

چیست؟سئو

Search Engine Optimization

حایا  ایه نحا  ساایششااموظو ها اامسا جو،ا( SEO) ئوا
منظاااااااو ایهباااااااوداهم داااااااشدا ااااااا   احااااااام ایشش ااااااا سا

هگ راش   گهش ه ااموظو ه اامس جواوامذبای سد هتنن
.ی   شاشگج  ام اگ شد

شهم  ا ئو

طششر کشوژۀشگج  شسکعتسباوت  اهش وگ لاسمح
و رم  ش ظو طحهرد ههوحهرک هشویس   ،
.ش      ی سد هشفزش ش

ششایگوگ مس جوموظو شست  یششر،شت شتح رام شس
 مهری لام اتننه؛ش    دهخودگظشمه      ف ن
نههظع  ناتنگوگ ،مس جواگ   جشو ص ححد 

.ش  

 ئوا    

اا اائوا اا   ،اک  دها اا ساا وشاهاا  یاهوحاامنهشگحایااشش
  اتحاشفزش شا ظبحا    اد اگ   جامس جوااگوگ اش

.مومباشفزش شای سد ها    ام احود

 ئواتلاها   هاواتلاها   ه

ش  راش    دهاشساظدن کاه اا ئواد مه ا ن   ام ا 
وا ه  اا اظماا  اقااوشگ ناواشصااو اد اش اانامساا شا شا اائو

شم تلاها   هام اگ منها

ش ااا   دهاشساناااعفاموظو هااا اامسااا جواواظدن کاهااا ا
فش ااااابا راهااااا اد اتنااااا  اهاااااه اشهم ااااا ایاااااحا نااااا   ا

.  ی سد هتننهگ را شا وشاتلاها   هام احن  نه

 ها شاهشچنهاما ها دبا  اگوگا اش اناظدن کاها ااتالاها ا 
  دهاحن    یاتشدهاوا    اه  یاتاحاشساش انا وشاش ا 

.تشدهاشگها شاظنب حام اتنه

۸ص ححا

ظدن د   ئو

یااحا اائواظدن داا  ،امجموهااحافع ل  اهاا اافناا امشیااو 
 اااا   اش اااا اتااااحاشساگظااااشاموظو هاااا اامساااا جوامهااااحا

 ،اش انافع ل  اها ای ها اشفازش شا اشه ا ا  . هس نه
فهااااحایه ااااشامح ااااوشاا اااا   اظو ااااطا ی ااهاااا ااموظااااو ا

. م احود… مس جواو

س احاههایهبودا ئواظدن د  اد اویس   اه اایشگ محاگو 
ز ناحاگسب ایحا    اه ااو دکش  ،امس  ز اسما راواه

.ی   شاا  

ی سش   ییامح وش

.  ق ااااباظپنااااهها اااائو،اظول ااااهاوای سش  اااا ییامح وش  ساااا
حامنه،افع ل  اه  یاح م احن    یات م اات  هااش سا
ح ااوشاا گاا ل زا قباا ،اظااهو ناش اا ششظطاامح ااوش ی،اظول ااهام

شسا شام اظوشرایخ ا … ش سحمنه،ال نکا  ساادشخ  اوا
وایاهوراموفق  اد ا ائ. فش  نهای سش   ییامح وشادشگس 
.مح وش،اظقش ب ان شممدناش  

ل نکا  سا

 ال نکا ااا ساادشخ ااا ا عنااا اویسااا   اخودظااا رایاااحا دااا
ل نکا ا سااخا  م . د  شاشسامق لاحاه اا رال ناکادهاه

. ه عن اد  شاویس   اه ایحامق لاااحم ال نکادهن

 ااوشاا ه  اا اش اا  گهش ده اا اائواظدن داا  اواظول ااهامح
گاا اش سحاامنهام اظوشگااهاحاام ا شایااحاصاا ححاشو اگ اا  جاگو

...یش  گهاشم 

بازاریابی 
محتوایی



قه م اظش،    اه ای  ق ی و۱ ظبحتسبیششا
خود    یششاخ  م ل نکا  ساگ  سمنهحم 

ت من شم م ه ،حبدحاه اد فع ل  .هس  ه
 ش…و گه  کو ظ ژخش هل نک،یکخش هم  ت  ن ،
SEOشصطلار  Off-pageم اگ م ح.

  دگ شاا ئو

م گنااهایااششاا اا د   شاا اائوام اظوشگ ااها ااکات اا باک  ااح
 ااااپع. شساشگ  اااا  شاایش  ناااها شایخوشگ ااااه« ۲۰۲۲ ااائوا»

. مق لاااواو هئوه ااش ناروسها شادگب  اتن ه

۹ص ححا

م اظوشگ اااهاد ادو هاهااا اواتلاساهااا ااظخصصااا شگ هااا د ا
.  حشت اتن ه

:من یع
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 م حامحمها

تجدید نظر

توسعهفردیدرمسیرنویسندگی

.دیوک نحایس حوخ کوسیشم د یز گحد   ر
ا  دگ  ااه ک نحاه ،وسیشااه ش ن»:م اگ  هم  ح
«. شم   د ت  هرد دوت  تشدر

وق اااا ام اخوش اااا اگوشسحاااام راتنااااهاوامهااااششا ش،ا واا
 شاصاااو ظم رای   ااا گه،ام احاااهاظ ااازاا اااشم ااسگاااهگ 

گااا ه افداااشا. لایاااحالاااک ناااحاه ااد ااا  گشاراااعاتاااشد
م اتنحاچحاظجشیحاه ااهظ ما اد اش اناد ا اه اکنها ر

.م گههاش  

معمااولا،اشسافصاا ا ااشداهبااو اتااشدهاش حا،اشماا اشثااشاظ ش کاهاا 
.ی ق س 

وظ خ شم ا  د و امزک نحاه وظشکاه ش ن   
 نگ یششاد  شارشفه شت  ههاش حتحد ده  ی
گهش گه؟

تاحاش سحمنهاا  مشوش  ها« ظجه هگظش»گم رام اتنحا
.شساد اش ناظجشیحاه ای شورام ا  ه

ه اشاواشه ب  ااتحایحاوش طحاد  ش  ایاحا ر،ام اظاوشرای
جهاازاشگااشای ااوشگ حایااحاظجه ااهاگظااشام. هم اا اظشا حااهاتااشد

حاااو ح،امهااا  اا را شاگ ااازاک اااهشامااا اتن حاظااا اشساموناااعا
،اواگ  همااااااا را شاامصاااااااششگحاخودمااااااا راکااااااا   نای ااااااا   ح

یحا وس   گ اتن ح

وام ای  ساا اد اخصااواایساا   ااشساق لباهاا اافدااشا
حااا  ها دااا اد  اااشاشس.  هنااا اخاااود،اظجه اااهاگظاااشاتنااا ح

ر قااااحاه اام قااااودهاد اسگااااهگ اه ااکش ااااشه اشمااااشوساا
. هم نامه  ااظجه هاگظشاش  

توسعه 
فردی



ت ا باشگشایحاش اناموناعاهلاقحامنه اهاک  انه داما اتنح
شساطش اا . شسا دش اگششگاا ا شایخوشگ ااه« دویاا  هافدااشاتاان»

 اظا  اشاش نات  بام اظوشگ هایاحاگ ا  جاماوثشااد ا شیطاحایا
.  ظ دشایش  ه

ش اانامهاا  ااقااه ااشگعط فاکااذ شاا هااناماا ا شاشفاازش شا
 ام ادهااهاوایااحاماا اتمااکام اتنااهاظاا اد امساا شاسگااهگ ،ایاا
  اشفدااا  اکو ااا ههاد ااا ایاااحاشگ خااا باگااازگ حاوایاااحاشفدااا

.  سگهه،امجوساو ودایحا هنم را شاده ح

۱۰ص ححا

ف شوسهاخ شمنه

زاویه دید
معرفیاجمالیزاویهدید

شو ااحا داا اشسامااوش دایساا   امهااحاد اگو ساانهگ ایش  اا اسا
حاد اش انامق لاحاقصاهادش  احایاحاظعش افاسشو ا. د هاش ا 

. د هاواشگوشعا رایپشدشس ح

سشو حاد هاچ س ؟

حاسشو اااحاد اااها دااا اشساهن صاااشادش   راگو س ا ااا اتاااحایااا
با  اخوشگنههاواگو سنههاشم سهام ادهاهاظا ایا ا داه  شاش ظ

 ا اد اوشقعاسشو حاد اهاکنجاشهاشااش. من  بایشقشش اتننه
 ا راتحاگو سنههایحا وااخوشگنههایا سام اتناهاظا اشساطش ا

.کنجشه،اوق  عا شایب نه

طبقحاینهااسشو حااد ه

عاشساگظااشاد اا حاینهاام اظااوشراسشو ااحاد ااها شایااحا ااحاگااو
. ظقس حااتشد و احخصاواشو احخصا،ادو ااحخصا

 و احخصوشو احخصد هسشو حم  ر،ش نشس
سوش  ش نی   شد کیششاشدشمحد .ش  کشت  یشدظش
ظومحم   اه ش نیح.ش  حهه و دهم   اه  ی

:تن ه

.د ه  شمع حو ف حمه  حیحمن:شو احخص

.تشداظص دفتحم شف  دشح  ظو:دو احخص

.حهخ  جفشوح  هشسوخش ه شلب س: و احخص

د هسشو حگز نش

.حهی دش   رگوعش  سیشی  هد هسشو حشگ خ ب

شسش  یه شمن  یدش   راه اگوح نیششام لا
.گ ودش    دهحخصشو د هسشو ح

خص و احوشو احخصشسظشت بیم اظوشگهدش   ر
ش  شیه وش  گ د خ   مونوعش نشلب ح.ی حه
شو حساینو س هم اخوشه هتحدش   گ گوعش  سیش

.تن هشگ خ ب شحخص و   حخصشو د ه

ک   گ  خن

ش ههک ی  هشی هشحه،گ  حتحگد ظ یحظومحی 
   دد هسشو ح ک ردگب  یحوتن هک هشمن  ب
.گم   هشگ خ ب

م  کشس«ف نه ت بشا»و«د کمویی»ت  باه ا
شو هد سشو حی تحکشفشوح ا  ت  باه اشسظوش ن،
حن خ یششام اظوشگهوش  حههگوح ححخص
ش نیحشگش.گم  هفششوشگ تمکحم یحد هسشو ح

د ظ ده هشطلاعم یحهلاقحامنه ه،مونوع
.ینو س حی   شش نای  هد یعهاحم  هاه ا

:منبع

کو فش  ع هگو س دش   ر موسشت گ  



محمها م ح

«اریتاثیرگذشاهراه»کتاببرمروری

خلاقانههایایدهنشروخلق

مقهمح

 دااتااحاد ای ششهااحاه ایااحام ام گااههای حااه،ا شهایااحااماا  یا
د وشقااعاش ااناحاا هششهاسگااهگ اش اا اتااحاد ا را. گم ایااشد

 شاقا د اخااوشه حایااوداظاا امسا شااتااحاد اکاا شام اگ ااش ح
 شااخ   اشوقا ااد اهما ناظصاو. منحصشایحاخوداتن ح

مناشر م لا احم اهحام  . یحادگب  اش ناح هششهایودهاش 
.ی   شاشسامنامس جواتشدهاش هر  ا  ا

همااا راطو اتاااحاشساگااا  اش ااانات ااا باک هش ااا ،اگو سااانهها
.م اخوشههاک  خ ایششااچن نادنهنحاه  یاش شئحادهه

د ی  هاگو سنهه

 شاشساح ه ناتلاگ شاافع ل ا اد اهشصاحاااهناشاوا  ا گح
شولااا ناشثاااششاهمااا را ااا  اد ا.  نااا ساتاااشد۱۳۸۵ ااا  ا

،کااعااشسا ر. مج ااحاااطناازاوات   داا ظو ایااحاچاا  ا  اا ه
ت   دااا ظو ا. تااا  اتاااشدیااا شاشسا اااکادهاااحاد امطبوهااا اا
ظ امااه. حااه ااشدی شات اا ه،امق لااحاگوحاا اواد گه  اا ،ا

شاهحاد ام نوش هاه اات   دا ظو احاشت اتاشداوایا ا ثا  ا
رهوداچه ام  زهااادشخ  اواخ  م ایشد؛

۱۱ص ححا

ه،حمهااظشیشش ش موسشوشدی  امهظ شسکعشم 
نشق دسشه،وتشد ه  ش وسگ محاگ   اوت   د ظو 
حمه  »تحش    ل چنهشو.حهگوح نوخوشگهر

م  و ه، خنششگ ،.م اتنهشدش ه ش«گو سنهگ 
 ششوفع ل  اه اهمههایخشمح وشظول هوظه  ع
ش، موسامس شد تلاگ شاشولو  .م ادهنهظ د  
. ش «خلاقگو سنهگ  گلا ندو هاا»مهشو ش ظق ا

 ظتودت دو شرشسخودش،م مششاتلاگ شا،ح ه ن
ن  وحویحاخوییگ    ک شد  شت  یشش نچ  
شسیخشش ند .ش  تشدهی  رمخ طب گش،یششا
ید ساه  وظجشیحاه دشح ح،تحچ لشاه  یشست  ب،
.ش  تشدهصحب گشف ح،تح

د ی  هات  ب

 ا ا  ایاششااگخسا  نایا  اد« ح هششهاظأث شگذش ا»ت  با
ص حح،ایحاچ  ا۱۰۵گ شات  ها موسش،اد اطظو ۱۵۰۰

.   هاوامن  شاحه

گ اسگاااها فاااش نشاحااا هششهاظأث شگاااذش اات ااا ییاد یااا  هااا
یششااد اش نات  ب،ای اش ههاه ااگوگ گوگ . خلاق گحاش  

مح اوشایشگه  سااحخص اشسا شهاخوشگهر،اگوح ن،اظول ه
.واظأث شگذش اا حن ام احو ه

ک  هاه  یاشسات  ب

 ااشگشاقاشش ایاحاگوحا نافقاطاک  هاها اامهما اشساگوحا حاه
جباو اش نات  بای حاه،الاس اش ا ای او حاتاحاییاشناششقام

یاااحاگوحااا ناتااا ات ااا باد اش نجااا ام احاااو ؛اس اااششا اااع 
خشاها اگو سنههاد اش نات  بایشاش نایودهاظا اد اظما  ای

ششاایا وشرایا اسیا گ ا ا دهاواشن فحاگو یاواشطن ب،ایهورا
یاحاهمو ،امط لبا شاهنوشراتنه؛اینا یشش ناد اش انایخاش
ت   ا تشاگز ههاامخ صشااشسایخشاه اامخ  فات  ب،اش

:م اتنح

: ش ااانات ااا بایاااشامبنااا ااگااازش هاااس اااشاگوح حاحاااههاش ااا 
« .خ  اواگ شامهشو امح اوشاحا هششهاظأث شگاذش ااش ا »

 شگااذش ایااششااخ اا امح ااوشااظأث شگااذش ،ای  ااهایااحافااشدااظأث
.ظبه  احو ح

پیشنهاد 
مطالعه



وراش  عهشداوا خ اتوح اواظخصصامهحاشگه؛اشم ایه-
اگ شومناااه،اهمااا  ،امح وش ااا سااوادشحااا نایشگاااهاحخصااا  

 ااوش یامحکااعای  ااها. تحاظااأث شاوار اا اییاظااأث شام احااود
شایس س ح،اظول هاتن حاظ ایشگهاحخص ا  اتسباوت  م را ا

رضاااو اخودمااا را شایاااحامهااا راشهااالا اتنااا حاواش اااههاه اوا
.شفد  م را شاد اگس شهاااو  عاظشااگ  راده ح

ظسااااد نادهنههاظش ن« ماااانافعاااالا ادش  ا اااا دام اگ ااااش »-
.یه گحاد امه اظنب  اواظع  اش  

اک ا اقزو نای حه- ! وا اگو سنههای  ها ن  

ی اااو ا هنااا امااا اد اگشوها ااا سا،اد اصاااو ظ ام ج ااا ا-
زوما ام احوداتحاد ام    هامؤ عاگشوه،ایپذ ش حاتحال

،اقشش اگ س ا هبشاا را شاهحاخاوداما ایاشاههاههای  اش ح
.    حی دحای  هاشگ خ با هبشا شایحاشهض ااگشوهایسپ

فاششداشله  ایخشایودرا شای  هاشساطش ا اهحاصاحب  ایا اش-
شلهااا  ایخشا ااا دای  اااش ح؛اشمااا الزومااا اقاااشش اگ سااا اش ااانا

اهحاصحب  ایحاصو اارضو ااواد هش اا  ایا امع صا ششر 
گااا ه امشدهاهااا اسگاااههاظشاواشلهااا  ایخشاظشاشسا. سگاااههای حاااه

.هزش شراسگههاشگه

۱۲ص ححا

راظنهااا اچ ااازااتاااحای  اااهاشسا رای ش ااا ح،احاااشوعاگداااشد-
ح؛اح  هالاس اش  ام اگ ازاهما ناشلاراحاشوعاتنا . ش  

.یهوراشم هاوایهوراگ شم ها

 اشاات شاهم ناشلاراحه م ا را شادشحا حای حا حاتاحاد
هااشاراا ل  ،ار اا ا گجااو اوامضااطشباواچااشت ن،احااشوعا

حامها رام شاگحاش ناتحاهشاشگس گ اهم ناگوگحاک ای. تن ح
ت اااا با شایبنااااه حاواییاد گاااا ،اد احاااا هششه! م اگااااذش د؟

.ظأث شگذش ااقه ای ذش  ح

 خناک   گ 

 اش اانات اا ب،اظماا  ا راتاا  ااتااحای  ااهایااششااخ اامط لعااحاا
س ؛ا کاسگهگ ایحاهنوشراشثشاام گهگ  ،اشگج  اده ح،اگ 

راشم اخوشگشا ر،ایحامخ طباتمکام اتناهاظا ایا ا  ا ه
. یحاگ  ه اخلاق گح،اگق حااا شها شاظش  حاتنه

شثاشااچن گچحاحم اهحاظصم حادش  ه،ای اگوحا نات ا ب،
م گاااهگ  اشساخاااودایاااحامااا ای ذش  اااهاواد اخ ااا ایخ ااا اشسا

اشثشیخشا ه حای ح ه،ا چ وگاحا»م اظوشگ هامق لاحسگهگ  
وشتا  امح تحاد احام  هاشو اگ اش حا شا« ینو س ح؟ت  با

.تن همن  شحههاش  ،امط لعحا



نهۀاگ ااش ناگ وسو ااکایااحاگقاا اشسام اتاا اا ول ناا اگو ساا
  اد ا ا»:  دش   راه ااکشفشوشاهاشااکا ظش،ام اگو ساه

سا شایحاهماششهادو ا حاظصام حاگاشف حاظا ایاحامنچ۱۹۹۰
حا راهاحاکعاشسامهظ ایحالنهرای سگ  . گق امد راتنح

هانحاد اطو امس شایوداتحاش هۀاهشااک ظشایاحا . ی اقط  
.     ه

واحاخ  ااا اظصااا دف ایاااود؛اق مااا ایاااششااگوحااا ناگهشحااا 
شسا رایاااود اتاااحایخاااوشهحاشساتسااا اد اقطااا  اخجااا ل  اظشا

 اد ا راسم راگ شم هایاود اشما اوق ا. تنحد خوش  اق حا
مااش اهیااحاهقااباگ اا هاماا اتنحاماا ای نحایه ااش نالحظاا اا

 اااا ه اد اد وراقطاااا  ایااااحاظماااا  ا۵د اطااااو ا. یودگااااه
ش اااههاه  یاتااااحاشتناااوراد ات  باهاااا  حام اخوشگ اااهافدااااشا

«.تشد 

دتمحاه 

،امااناش ااههاه ااگوحاا نادش اا  راتوظاا ها شادتمااحام اگاا مح
دتمااااحاه  یاتااااحام اظوشگنااااهاد اخ اااا  ،اشگ  اااازهاشاایااااششاا

 ،اد اش نج اخ   احم   هاوات. دوخ نات اش ج داتننه
.  هم رادش   راش  

د اش ااانامق لاااحا اااع اتاااشدهاش ادتماااحاه اامخ   ااا اد ا
  ااباشخ    ظاا راقااشش ادهااحاظاا احاام ای وشگ ااهادش اا  گ امن

م ،اش ا ساشگ خا باحایاشا.  ا  قناخاودایاششاا رایسا س ه
،ا،اه حاااق گح،امنااا  یدش ااا  گ اد شم ظ اااکممداااناش ااا ا

د ااسشداکزحاکیششاام   ،اش شجا. ی حه.... ظخ   ا  اطنز،ا
د ارااوسهاد ش اات  هاا ااح خصاا واحدسااپ شارااوسهاطناازا
.ش شئحاتشدهاشگه

ههشاخ شمنه

ایده یابی برای داستان کوتاه

چگونهموضوعداستانکوتاهخودرابیابیم؟

م اا ههۀادق اا ا د اهاا اواشظ  قاهاا ااک ششمااورایااششاا ااکا
 هاتاحاد اشلب حامششقابای حا. گو سنههایس   ام  هاش  

 واا کاگو سنهۀاخاوب،اشها اقضا. دش اقض وااگ    ه
شساسوش اااا اا و ااااهشده ،اد یاااا  ۀا د اهاااا اوا. تااااشدراگ ساااا 

  ا امخ  فافدشاتن هاشم اش نافدشتشدرایحاقضا وااد
 شاایاحام اادشو ااواگ  جاحاگ.   ان طایودرامنجشاگ اود

قطع ،ا راه ا شایحاهنوشراما دۀاشول انادش ا  ر،ایاحاهما ر
.حد  اتحاهس نهایحاخ طشایسپ   ه

شفااااششدااتااااحا ااااش عاردااااحاصاااا د ام اتننااااهامن  ااااابا
 اد  اشاادش   راگو س اگ سا نهاحا  هایه اشای حاهاحاا

هااا  وت امو شتااا م . م ااا اخبشگ ااا  اا شاشگ خااا باتنناااه
وظ  ااناتساا اتااحام اخوشهااهادش اا  راگو ع»: م اگو ااه

 ااوای دااحاگااشد و. حااوداگ  جااحاگ شااسودهن اا  اگ ساا 
«. رشگب ح حاتشدراموشداشول حاش  ایهوراظا  شادشدر

ش هها  یی

ش  ممدنم  یهششستوظ هدش   رگوح نش هۀ
شس  موشردوی ند گ شام  ههۀشس.یش و د ش

تحشظ  ق هش.همس  ححهرشخششجم مششاحن هر
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